Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2026/27)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — oktober 2026

Zelenjava meseca: bucka

dopoldanska malica kosilo

cvetacna juha, pis¢ancji zrezek po dunajsko, prazen

pSenicni zdrob z ekoloskim mlekom,

PONEDELJEK ) slive, jabolko krompir, zelena solata z rukolo in koruzo (lokalna
R <akavov posip | alergeni: / kmetija)
alergeni: gluten, mleko, soja _ o
alergeni: gluten, jajce
fit sendvi¢ (kuhan prsut, sir, list Zelenjava meseca
TOREK zelene solate, polnozrnata zemlja),  nektarina, banana buékina juha s kroglicami, file ribe na Zaru, kus kus,
6.10. 2026 ¢aj alergeni: / Spinaca
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, ribe
SREDA e TR, B mesani orescki, goveja ju_fvla z rezaltlci, s.vinjska peéenk:ii, naravna
7.10.2026 [PI o melona omaka, riz s korenjem in grahom, rdeca pesa
alergeni: orescki alergeni: gluten, mleko, jajce
domac tunin namaz z ekolosko . . . . Y
CETRTEK skuto, ¢e$njev paradiznik, koruzni grozdje, banana GG FORH (B GIRE.E FarEeiel, PeIsiE) Me-EnE
8.10.2026 WS W] alergeni: / jif:er:]?k? solata
alergeni: gluten, mleko, ribe
PETEK Nutella, ovseni kruh, Zitna bela kava, masleni rogljicek, brezmesna minestra s stro¢nicami, temni kruh,
B[ B P18 ekoloSko mleko sveze sadje vanilijev puding (ekolosko mleko)

(4ld=rdiglae e sl alergeni: gluten, mleko, orescki (lesniki), soja alergeni: gluten, mleko, jajce alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2026/27)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — oktober 2026

Zelenjava meseca: bucka

dopoldanska malica

kosilo

popoldanska malica

PONEDELJEK
5.10. 2026

TOREK
6. 10. 2026

SREDA
7.10. 2026

CETRTEK
8.10. 2026

PETEK

9.10. 2026
(brezmesni
dan)

maslo, Solski med,

temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

roglji¢ s semeni,

ekolosko mleko
alergeni: gluten, mleko

rezine pis¢ancjih prsi,
kisle kumarice, temni

kruh, ¢aj
alergeni: gluten

koruzni kosmici z

ekoloskim mlekom
alergeni: mleko

rezina sira, tribarvna
paprika, temna
Zzemlja, caj

alergeni: gluten, mleko

pSeni¢ni zdrob z ekoloskim
mlekom, kakavov posip, slive
(5S)

alergeni: gluten, mleko, soja

fit sendvi¢ (kuhan prsut, sir,
list zelene solate, polnozrnata

zemlja), ¢aj, jabolko
alergeni: gluten, mleko

krof z marmelado, ¢aj, melona
alergeni: gluten, mleko, jajce

domac tunin namaz z
ekologko skuto (SS), éednjev
paradiznik, koruzni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko, ribe
Nutella, ovseni kruh, zZitna
bela kava, ekolosko mleko

(SS), nektarina
alergeni: gluten, mleko, orescki
(lesniki), soja

cvetacna juha, pis¢ancji zrezek po
dunajsko, prazen krompir, zelena
solata z rukolo in koruzo (lokalna
kmetija)

alergeni: gluten, jajce

Zelenjava meseca

buckina juha s kroglicami, file ribe na
zaru, kus kus, Spinaca

alergeni: gluten, mleko, ribe

goveja juha z rezanci, svinjska pecenka,
naravna omaka, riz s korenjem in

grahom, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveji golaz (ekoloska govedina),
polenta, mesSana sezonska solata
alergeni: /

brezmesna minestra s stro¢nicami,
temni kruh, vanilijev puding (ekolosko

mleko)
alergeni: gluten, mleko

ekoloski vanilijev

jogurt, granola
alergeni: mleko, orescki

kokosova poticka,
sadje

alergeni: gluten, mleko,
jajce

kokoSja pasteta,
sveZa zelenjava,
temni kruh

alergeni: gluten, mleko,
soja

pirina palacinka z
breskovo marmelado

alergeni: gluten, mleko,
jajce

temna sirova
Strucka, sadje
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
12.10. 2026

TOREK
13.10. 2026

SREDA
14.10. 2026

CETRTEK
15. 10. 2026

PETEK

16. 10. 2026
(brezmesni
dan)

zajtrk

¢icerikin namaz z ekolosko skuto, sveze

kumare in korenje, pirin kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

koruzni kosmici z ekoloskim mlekom
alergeni: mleko

umesSana ekoloska jajca z drobnjakom,

tribarvna paprika, koruzni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

topli kruhki (namaz, zacimbe, klobasa,
sir, temni kruh), ¢eSnjev paradiznik, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

Svetovni dan hrane
maslo, med, polnovreden kruh,

ekolosko mleko
alergeni: gluten, mleko

dopoldanska malica

banana, jabolko
alergeni: /

masleni rogljicki,
mandarina
alergeni: gluten, mleko

slive, banana
alergeni: /

jabolko, mesani oreScki
alergeni: orescki, arasidi

suho sadje (slive,

marelice, fige, jabolka)
alergeni: /

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2026/27)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — oktober 2026 - &&=

Zelenjava meseca: bucka

krompirjev golaZz s hrenovko (svinjina), temni

kruh, Zitna ploscica (Frutabella)

alergeni: gluten, mleko, orescki

goveja juha z rezanci in petersiljem, pis¢ancja
nabodala, ajdova kasa z zelenjavo, zelena solata
alergeni: gluten, mleko, jajca

brokolijeva juha, Spageti s tunino paradiznikovo
omako s koruzo in korenjem, zeljna solata
alergeni: gluten, mleko, ribe

Zelenjava meseca

buckina juha s prazenimi drobljenimi bucnicami,
piscancji file na Zzaru, mlinci, sladko rdece zelje
alergeni: gluten, mleko

milijonska juha, carski prazenec s sladkornim
posipom (pirina moka), peceno jabolko z

nadevom
alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
12.10. 2026

TOREK
13.10. 2026

SREDA
14.10. 2026

CETRTEK
15. 10. 2026

PETEK

16. 10. 2026
(brezmesni
dan)

zajtrk

pSenicni zdrob z
ekoloskim mlekom,
kakavov posip
alergeni: gluten, mleko,
soja

rezina piscancjih
prsi, temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten

maslo, breskova
marmelada, temni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

mlecna ovsena kasa

z ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko

kokosova poticka,
¢aj
alergeni: gluten, mleko,
jajce

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2026/27)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — oktober 2026

Zelenjava meseca: bucka

dopoldanska malica

¢icerikin namaz z ekolosko
skuto, sveze kumare in korenje,
pirin kruh, Caj

alergeni: gluten, mleko

koruzni kosmici z ekoloskim

mlekom, mandarina (SS)
alergeni: mleko

umesSana ekoloska jajca z
drobnjakom, tribarvna paprika,

koruzni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

topli kruhki (namaz, zacimbe,
klobasa, sir, temni kruh),
cesSnjev paradiznik, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

Svetovni dan hrane

maslo, med, polnovreden kruh,
ekolodko mleko (SS), suho sadje

(slive, marelice, fige, jabolka)
alergeni: gluten, mleko

kosilo

krompirjev golaz s hrenovko
(svinjina), temni kruh, Zitna ploscica
(Frutabella)

alergeni: gluten, mleko, orescki

goveja juha z rezanci in petersiljem,
pis¢anc¢ja nabodala, ajdova kasa z
zelenjavo, zelena solata

alergeni: gluten, mleko, jajca

brokolijeva juha, Spageti s tunino
paradiznikovo omako s koruzo in

korenjem, zeljna solata
alergeni: gluten, mleko, ribe

Zelenjava meseca

buckina juha s prazenimi drobljenimi
bucnicami, pisc¢ancji file na Zaru,
mlinci, sladko rdece zelje

alergeni: gluten, mleko

milijonska juha, carski prazenec s
sladkornim posipom (pirina moka),

peceno jabolko z nadevom
alergeni: gluten, mleko, jajce

popoldanska malica

rezina sira, temni
kruh, sadje

alergeni: gluten, mleko

sadni smuti,

polnozrnati piskoti
alergeni: gluten, mleko,

orescki
tekoc sadni jogurt,

ovseni kosmici
alergeni: gluten, mleko

ajdova Strucka z orehi,
sadje
alergeni: gluten, orescki

domac skutin namaz z
zelisci (ekoloska
skuta), temni kruh,

sadje
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



domace kruhove 3nite, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

Zelenjava meseca
skutin namaz z bu¢nim oljem in
drobljenimi bu€nimi semeni (ekoloska

skuta), kisle kumarice, ovseni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

orehov roglji¢, navadni ekoloski jogurt
alergeni: gluten, mleko, orescki

kuhano neolupljeno jajce (ekolosko),
sveza zelenjava (korenje, kumare,
paprika), rzeni kruh, ¢aj

alergeni: gluten, jajce

c¢okoladni navihancek, Zitna bela kava

(ekolosko mleko)
alergeni: gluten, mleko

melona, banana
alergeni: /

suhe brusnice, Baby
piskoti

alergeni: gluten, mleko

jabolko, hruska
alergeni: /

grozdje, jabolko

alergeni: /

mandarina, jabolko
alergeni: /

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2026/27)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — oktober 2026

Zelenjava meseca: bucka

ricet s prekajenim svinjskim mesom,
polnozrnati kruh, domac jabolcni kompot
alergeni: gluten, mleko

Zelenjava meseca
kremna juha iz maslene buce, ocvrt file osli¢a,

rezina limone, krompirjeva solata
alergeni: gluten, mleko, jajce

dobjanska klobasa, kuhan krompir v kosih, kislo
zelje
alergeni: gluten, mleko

piS€ancja obara z vodnimi Zzlicniki, temni kruh,

cokoladni puding (ekolosko mleko)
alergeni: gluten, jajce

porova juha s kruhovimi kockami, skutini
Struklji, sadni preliv
alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago voda, ucencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



koruzna polenta z

ekoloskim mlekom
alergeni: mleko

kuhana hrenovka,

koruzna Strucka, ¢aj
alergeni: gluten, soja

rezine pis¢ancjih
prsi, temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten
pSenicni zdrob
(ekolosko mleko),

kakavov posip
alergeni: gluten, mleko,
soja

maslo, marmelada,

pirin kruh, Caj
alergeni: gluten, mleko

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2026/27)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — oktober 2026

Zelenjava meseca: bucka

domace kruhove 3nite, ¢aj, melona
alergeni: gluten, jajce

Zelenjava meseca

skutin namaz z bu¢nim oljem in
drobljenimi buc¢nimi semeni
(ekoloska skuta), kisle kumarice,

ovseni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

orehov roglji¢, navadni ekoloski
jogurt (SS)

alergeni: gluten, mleko, orescki

kuhano neolupljeno jajce (ekolosko),
sveZa zelenjava (korenje, kumare,
paprika), rzeni kruh, ¢aj

alergeni: gluten, jajce

c¢okoladni navihancek, Zitna bela
kava (ekoloSko mleko), mandarina
(SS)

alergeni: gluten, mleko

ricet s prekajenim svinjskim
mesom, polnozrnati kruh,

domac jaboléni kompot
alergeni: gluten, mleko

Zelenjava meseca
kremna juha iz maslene buce,
ocvrt file osli¢a, rezina limone,

krompirjeva solata
alergeni: gluten, mleko, jajce

dobjanska klobasa, kuhan

krompir v kosih, kislo zelje
alergeni: gluten, mleko

piS€ancja obara z vodnimi
Zliéniki, temni kruh, cokoladni

puding (ekolosko mleko)
alergeni: gluten, jajce

porova juha s kruhovimi
kockami, skutini Struklji, sadni

preliv
alergeni: gluten, mleko, jajce

rogljic s semeni, sadje
alergeni: gluten, mleko,
sezam

skutin Zepek, sadje
alergeni: gluten, mleko

kokoSja pasSteta, sveza
zelenjava, temni kruh
alergeni: gluten, mleko, soja

buhtelj, sadni smuti
alergeni: gluten, mleko,
jajce

sadni jogurt, mesani
kosmici
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago voda, ucencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



zajtrk

dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2026/27)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — oktober 2026

Zelenjava meseca: bucka

kosilo

PONEDELJEK
26.10. 2026

TOREK
27.10. 2026

SREDA
28.10. 2026

CETRTEK
29.10. 2026

PETEK
30. 10. 2026

(brezmesni
dan)

navadni ekoloski jogurt, meSani

kosmici, suhe brusnice
alergeni: gluten, soja

skutin Zepek, Zitna bela kava z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko, soja

kuhana hrenovka, tribarvna paprika,

ovseni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, soja

Nutella, pirin kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko, soja, orescki (lesniki)

mlecni zdrob z ekoloskim mlekom,

kakavov posip
alergeni: gluten, mleko, soja

jabolko, slive
alergeni: /

grozdje, mesani
orescki

alergeni: orescki, arasidi
Plazma piskoti,
jabolko

alergeni: gluten, mleko

banana, jabolko
alergeni: /

sveze sezonsko sadje
alergeni: /

Zelenjava meseca

bucna juha s kroglicami, riZzota s piS¢ancem, kitajsko
zelje s Ciceriko

alergeni: gluten, mleko, jajce

pasulj z dobjansko klobaso, temni kruh, Frutabela
alergeni: gluten, mleko, soja, orescki, arasidi

milijonska juha, file lososa na zaru, pire krompir,

kremna Spinaca
alergeni: gluten, mleko, ribe

brokolijeva juha, goveji trakci v naravni omaki,

krompirjevi svaljki, meSana sezonska solata
alergeni: gluten, mleko, jajce

zelenjavna enolonc¢nica, mareli¢ni cmoki s sadnim

prelivom
alergeni: gluten, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2026/27)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — oktober 2026

dan in

datum
PONEDELJEK
26. 10. 2026

TOREK
27.10. 2026

dopoldanska malica kosilo popoldanska malica

Y ] K it
28. 10. 2026 esenske pocitnice

CETRTEK

29.10. 2026
PETEK
30. 10. 2026

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



