Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2026/27)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — november 2026

Zelenjava meseca: korenje

zajtrk dopoldanska malica kosilo

Zelenjava meseca

hruska, banana goveja juha z rezanci in korenjem, pis¢ancji zrezek po

kakavov posi ] : o
2.11. 2026 ) POsIp _ alergeni: / dunajsko, riz, zelena solata s koruzo
alergeni: gluten, mleko, soja

PONEDELJEK pirin zdrob z ekoloskim mlekom,

alergeni: gluten, mleko, jajce

rezina pis¢ancjih prsi, ¢eSnjev o ) orova juha, polnozrnati Spageti bolognese, rdeca
TOREK d.vp o JI " ta 3 ’ la. Zai Plazma piskot, jabolko  ° J P pag &
311 2026 LEE !an , polnozrnata Zemlja, ¢aj alergeni: gluten, mieko pesa '
alergeni: gluten alergeni: gluten, mleko
maslo, jurkina marmelada, ovseni . . vup - v . . . . "
.. ) mesSani orescki, paradiznikova juha z zvezdicami, musaka z leCo
SREDA kruh, Zitna bela kava, ekolosko y N . .
melona (mesano svinjsko in goveje meso), zeljna solata
4.11.2026 PFHIEG) e e ) S
alergeni: orescki, arasidi alergeni: gluten, mleko, jajce
alergeni: gluten, mleko
domac tunin namaz z ekolosko .. v . v, .
X v . . L krompirjev golaz z ekolosko telecjo hrenovko, temni
CETRTEK skuto, vloZzene kumarice, koruzni slive, jabolko vruh. sladoled
5.11.2026 Bt alergen: / Ll Bl s

. . alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten, mleko, ribe

Zelenjava meseca

PETEK korenckov namaz z jajci (lokalna . . goveja juha s cmocki, zelenjavna rizota (korenje,
. . . .. sveze sadje . N
Sniairis - kmetija), tribarvna paprika, pirin alergeni: / grah, koruza, bucke), meSana sezonska solata
(brezmesni dan) RV, ' alergeni: gluten, mleko

alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2026/27)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — november 2026

Zelenjava meseca: korenje

dopoldanska malica

kosilo

popoldanska malica

pirin zdrob z ekoloskim

Zelenjava meseca
goveja juha z rezanci in korenjem,

Ho09rst 12 rogljié s semeni, €aj  mlekom, kakavov posip, e o, k 0o dunaisko. ris sadni jogurt, granola
o4 belibic alergeni: gluten, mleko hrugka (§5) pIScancji zrezek po dunajsko, riz, alergeni: mleko, orescki
alergeni: gluten, mleko, soja zelena solata s koruzo

alergeni: gluten, mleko, jajce
maslo, Solski med, e vl v porova juha, polnozrnati Spageti Nut.ella, temni kruh,
TOREK : . . pica Strucka, &aj, jabolko ” sadje
temni kruh, ¢aj . bolognese, rdeca pesa _
3.11. 2026 ) alergeni: gluten, mleko ) alergeni: gluten, mleko,
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko s 1wl
orescki (lesniki)
rezina pis¢ancjih prsi, maslo, jurkina marmelada, paradiznikova juha z zvezdicami, orehova poticka,
SREDA polnozrnata Zemlja, ovseni kruh, Zitna bela kava, musaka z le¢o (me$ano svinjsko in sadje
4.11.2026 Q) ekolosko mleko (SS) goveje meso), zeljna solata alergeni: gluten, mleko,
alergeni: gluten alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajce jajce, orescki
. . . domac tunin namaz z .. . . .. & §
CETRTEK rezina sira, temni ) . krompirjev golaz z ekolosko telecjo kokosja pasteta,
. . ekolosko skuto, vlozene . temni kruh, sadje
5.11.2026 kruh, ¢aj K ice. k kruh. Eai hrenovko, temni kruh, sladoled R Iute’n .
o alergeni: gluten, mleko umarlce' 2] ru ) (G alergeni: gluten, mleko BNt & ! ’
alergeni: gluten, mleko, ribe soja
Zelenjava meseca .. o . .
PETEK . - jv . goveja juha s cmocki, zelenjavna rizota .
koruzni kosmici z korenckov namaz z jajci . Y v temna sirova
6.11. 2026 o . ; (korenje, grah, koruza, bucke), meSana | | .
[A—— ekoloskim mlekom (lokalna kmetija), tribarvna cezonska solata Strucka, sadje
alergeni: mleko i i cai alergeni: gluten, mleko
dan) E paprika, pirin kruh, Caj alergeni: gluten, mleko gent- 8

alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



