Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)
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TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — avgust 2026

zajtrk dopoldanska malica kosilo

cvetacna juha, Spageti po bolonjsko, mesana
sezonska solata

PONEDELJEK mlecna prosena kasa z rozinami,

brusnicami in cimet ovseni piskoti, jabolko
3. 8.2026 rusnicami in cimetom

alergeni: gluten, laktoza, jajce

alergeni: mleko alergeni: gluten, mleko
TOREK rezine pis¢ancjih prsi in sira, sveza teko¢ navadni jogurt ricet s koscki prekajenega mesa, Smorn z domaco
4.8.2026 sezonska zelenjava, pirin kruh, ¢aj (1,3 % mm), sveZe sadje jabolcno cezano (ekoloSka jabolka)
alergeni: gluten, mleko alergeni: mleko alergeni: gluten, mleko, jajce
jajcni namaz z drobnjakom iz

goveja juha z zvezdicami, piSc¢ancji zrezki v vrtnarski

omaki, ajdova kasa, zelena solata z leco
alergeni: gluten, mleko, jajce

SREDA Solskega eko vrta (ekoloska jajca), banana, jabolko
<Ll rezine paradiznika, koruzni kruh, &aj  alergeni:/
alergeni: gluten, jajce

CETRTEK cokoladni namaz, polnovreden kruh, tople murke s hrenovko, kuhan krompir v kosih,

nektarina, jabolko

6. 8. 2026 kakav' . - alergeni: / domaf: marmorni kp!ac
alergeni: gluten, mleko, soja, orescki alergeni: gluten, mleko, jajce
zelenjavni kroznik . v . .
PETEK . VJ porova kremna juha, mareli¢ni cmoki s sadnim
polenta z mlekom, kakavov posip (mesana sezonska .
7. 8. 2026 . . . prelivom
. alergeni: mleko, soja zelenjava) ) L o
(brezmesni dan) | ./ alergeni: gluten, mleko, jajce, Zveplov dioksid
alergeni:

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



medeni namaz (Solski med), koruzni
kruh, caj

alergeni: gluten, mleko

domac tunin namaz s skuto, svez

korencek, temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko, ribe

kokoSja pasteta brez konzervansov,
tribarvna paprika, polnozrnati kruh,
caj

alergeni: gluten, mleko

zitne Cokoladne kroglice z mlekom
alergeni: gluten, mleko, soja

tekoc vanilijev jogurt, polnozrnati

kosmici, suhe brusnice
alergeni: gluten, mleko

melona, jabolko
alergeni: /

mesani orescki,
jabolko

alergeni: orescki, arasidi

banana, breskev
alergeni: /

lubenica, jabolko
alergeni: /

sezonsko sadje
alergeni: /
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kolerabi¢na juha, svinjska pecenka, naravna omaka,

prazen krompir, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko

pis€ancji paprikas, metuljcki, zeljna solata
alergeni: gluten, mleko, jajce

telecja obara z vodnimi vlivanci, jogurtovo pecivo s

sadjem
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveja juha s kroglicami, piS¢ancja nabodala, pecen

krompir, paradiznikova solata s porom
alergeni: gluten, mleko

prezganka, rizota z zelenjavo (korencek, grah, koruza),

rdeca pesa
alergeni: gluten, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



zajtrk

PONEDELJEK
17. 8. 2026

leSnikova poticka, Zitna bela kava
alergeni: gluten, mleko, orescki, soja

TOREK
18. 8. 2026

borovnicev jogurt, ovseni kosmici
alergeni: gluten, mleko

SREDA
19. 8. 2026

Cokolednik
alergeni: gluten, mleko, orescki

domac mesno-zelenjavni namaz,
tribarvna paprika, pirin kruh, ¢aj
alergeni: gluten

CETRTEK
20. 8. 2026

PETEK skutin namaz z bu¢nimi semeni in
2il i eliris - buénim oljem, sveza paprika, temni kruh,
(brezmesni ¢aj
dan) alergeni: gluten, mleko

dopoldanska malica

slive, jabolko
alergeni: /

banana, jabolko
alergeni: /

nektarina, jabolko
alergeni: /

sveze sadje, mesani
orescki

alergeni: orescki, soja,
arasidi

sveZe sadje
alergeni: /
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kosilo

goveja juha z rezanci, pis¢ancji zrezek po dunajsko,

riz z grahom in korenckom, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko, jajce

grahova kremna juha, svinjski zrezki v ¢ebulni

omaki, krompirjevi svaljki, meSana sezonska solata
alergeni: gluten, mleko

brokolijeva juha, polnozrnate testenine s tunino

omako, mesana sezonska solata
alergeni: gluten, mleko, ribe

buckina kremna juha, domaca pica, jabolcni sok
alergeni: gluten, mleko

zelenjavna enoloncénica s kvinojo, carski prazenec s

sadnim prelivom, bezgov sok
alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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maslo, marmelada, koruzni kruh, .. juha iz maslene buce, makaronovo meso, zelena
Yo marelice, jabolko
kakav z ekoloskim mlekom alergen: / solata s koruzo
alergeni: gluten, mleko, soja ' alergeni: gluten, mleko
jajcna omleta (ekoloska kmetija), . . cvetacna juha, Stefani pecenka z omako, kus kus,
v v v v .. grozdje, marelice L
cesSnjev paradiznik, rzeni kruh, Caj alergeni: / kremna Spinaca
alergeni: gluten, jajce ' alergeni: gluten, mleko, jajce
kuhana hrenovka, tribarvna paprika, .. boranja s svinjskim mesom, polenta, naravna
e vl w slive, jabolko i
hot dog Strucka, ¢aj alergeni: / nesladkana limonada
alergeni: gluten, mleko, soja ' alergeni: gluten
iS¢ancje prsi, sir, vlozene kumarice . milijonska juha, file lososa na Zaru, sirna omaka
P 5 Sl ’ banana, jabolko J Juha, ! ’

temna Zzemlja, ¢aj alergeni: / pire krompir, mesana sezonska solata
alergeni: gluten, mleko . alergeni: gluten, mleko, ribe

pSenicni zdrob na ekoloskem mleku, vy : zelenjavna enoloncnica s stro¢nicami, ovseni kruh,
orescki, sezonsko sadje

kakavov posip e e cokoladni puding
) ) alergeni: ores¢ki, arasidi .
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



