PONEDELJEK
1.6. 2026

TOREK
2.6.2026

SREDA
3.6.2026

CETRTEK
4.6.2026

PETEK
5.6.2026
(brezmesni dan)

zajtrk

orehov roglji¢, Zitna bela kava,

ekolosko mleko
alergeni: gluten, mleko, orescki, soja

Cokolino, ekolosko mleko
alergeni: gluten, mleko, orescki

borovnicev Zepek, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

Nutella, koruzni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko, orescki

maslo, cvetlicni med, polnovreden
kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

dopoldanska malica

jabolko, banana
alergeni: /

banana, nektarina
alergeni: /

orescki, suho sadje
alergeni: orescki, arasidi

grozdje, jabolko

alergeni: /

sveze sadje, polnozrnati
piskoti

alergeni: gluten

Jedilnik Osnovne 3ole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — junij 2026

kosilo

pasta fizol, temni kruh, sladoled
alergeni: gluten, mleko

cvetacna juha s kroglicami, file brancina na Zaru,
pire krompir, Spinaca

alergeni: gluten, mleko, ribe

Spargljeva juha, pisc¢ancje tortilje, paradiznikova
solata s porom

alergeni: gluten, mleko

lahka zelenjavna juha, ¢evapcici, pe¢en krompir,
ajvar, zeljna solata z leco

alergeni: gluten, mleko

zelenjavna enoloncnica z grahom, jagodni cmoki s

prelivom iz gozdnih sadezev
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne 3ole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (2ola) — junij 2026

kosilo

popoldanska malica

PONEDELJEK [ X $ta fizol i kruh. sladoled
ruh, ¢aj . < pasta fizol, temni kruh, sladole . ;
(5L A PATE alergeni: gluten, mieko, ekOIOS.kO mleko (55), lz?nana alergeni: gluten, mleko kosmlq, sadje
ribe alergeni: gluten, mleko, orescki, soja alergeni: gluten, mleko
rezina pecenega x . . cvetacna juha s kroglicami, file . vew
TOREK Y P -g Cokolino, ekolosko mleko, . J v g L temna sirova Strucka,
prsuta, ovseni kruh, . % brancina na zaru, pire krompir, .
2. 6.2026 IR nektarina (SS) v .y sadje
e ] ) alergeni: gluten, mleko, orescki, soja splnac.a ) alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten alergeni: gluten, mleko, ribe
SREDA polenta z mlekom, borovnicev Zepek, Caj, sveze Spargljeva juha, pis¢ancje tortilje, mlecna pletenica,
3.6. 2026 cokoladni posip sadje paradiznikova solata s porom sadni pinjenec
e alergeni: mleko, soja alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
jetrna pasteta, kisle . . . lahka zelenjavna juha, ¢evapcici, . .y .. .
- . . Nutella, koruzni kruh, ¢aj, v .. . rezina piscancjih prsi,
30414¢ 1 kumarice, pirin . pecen krompir, ajvar, zeljna solata z . .
Y. grozdje . temni kruh, sadje
Lo PP R kruh, Gaj . . le¢o .
’ . alergeni: gluten, mleko, orescki ) alergeni: gluten
alergeni: gluten, soja alergeni: gluten, mleko
PETEK rezina sira. temni maslo, cvetlicni med, zelenjavna enoloncnica z grahom, sadni loncek (jabolko,
5.6. 2026 il el ’ polnovreden kruh, ¢aj, sveie jagodni cmoki s prelivom iz gozdnih banana, hruska,
. Vi . v . .o
(brezmesni alergeni: gluten, mieko sadje sadezev jagode), krekerji
dan) alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko

ribji namaz, temni

orehov roglji¢, Zitna bela kava,

sadni jogurt, ovseni

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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Jedilnik Osnovne 3ole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

m," 14, TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — junij 2026

domac ribji namaz z ekolosko skuto,

zelenjavni prigrizek (kumare,
korencek, ¢esSnjev paradiznik),
ovseni kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko, ribe

krof z marmelado, kakav, ekolosko

mleko
alergeni: gluten, mleko, jajca

sirni ali mesni zavitek, razredcéen

sok
alergeni: gluten, mleko, jajca

ekoloski vanilijev jogurt (lokalna

kmetija), ovseni kosmici
alergeni: gluten, mleko

kuhan prsut, sir, zelena solata,
temna Zemlja, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

banana, nektarina
alergeni: /

sibirske borovnice
(ekoloska kmetija),
jabolko

alergeni: /

grozdje, jabolko

alergeni: /

suhe brusnice in

rozine
alergeni: /

polnozrnati piskoti,

sveze sadje
alergeni: gluten, mleko

juha iz muskatne buce, svinjski zrezki v naravni omaki,

krompirjevi svaljki, zeljna solata s koruzo
alergeni: gluten, mleko, jajca

Spargljeva juha, pisc¢ancji file na zZaru, ¢ebulna omaka,
riz z grahom in korenckom, mesana sezonska solata z
leco

alergeni: gluten, mleko

krompirjev golaz z ekolosko hrenovko, temni kruh, Zitna
ploscica

alergeni: gluten, mleko, orescki

zelenjavna enoloncnica s krompirjem in stro¢nicami,

skutini Struklji s sadnim prelivom, naravna limonada
alergeni: gluten, mleko, jajce

boranja (ekoloska govedina), polenta, sadna kupa

(sveZe sadje, sladoled, smetana)
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u€éencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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domac ribji namaz z ekolosko
skuto (SS), zelenjavni prigrizek
(kumare, korencek, ¢eSnjev
paradiznik), ovseni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko, ribe

krof z marmelado, kakav,
ekologko mleko (SS), sibirske
borovnice (SS) (ekologka

juha iz muskatne buce, svinjski zrezki
v naravni omaki, krompirjevi svaljki,

zeljna solata s koruzo
alergeni: gluten, mleko, jajca

jogurt LCA z Ziti,
sveze sadje
alergeni: gluten, mleko

prosena kasa z jabolki

in cimetom
alergeni: mleko

Spargljeva juha, pis¢andji file na Zaru,  korenc¢kov muffin,
cebulna omaka, riz z grahom in domaca jaboléna
korenckom, mesSana sezonska solata z ¢e¥ana

umesana jajca
(ekoloska kmetija),
temna zemlja, Caj

alergeni: gluten, jajce

maslo, marmelada
(ekoloska kmetija),

temni kruh, caj
alergeni: gluten, mleko

kmetija)

alergeni: gluten, mleko, jajca

burek (sirni ali mesni),

razredéen sok, grozdje (SS)
alergeni: gluten, mleko, jajca

leco
alergeni: gluten, mleko

krompirjev golaz z ekolosko

hrenovko, temni kruh, Zitna ploscica
alergeni: gluten, mleko, orescki

alergeni: gluten, mleko,
jajce

kokoSja pasteta,
temni kruh,
zelenjavni prigrizek
alergeni: gluten

ekoloski vanilijev jogurt zelenjavna enoloncnica s krompirjem
(lokalna kmetija), ovseni in stro¢nicami, skutini Struklji s
kosmici, suhe brusnice in rozine sadnim prelivom, naravna limonada

orehov rogljic,

ekolosko mleko
alergeni: gluten, mleko,

sadni smoothie,

polnozrnati piskoti
alergeni: gluten, mleko

orescki, jajce

skutin namaz z
drobnjakom, pirin
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

alergeni: gluten, mleko

fit sendvi¢ (kuhan prsut, sir,
zelena solata, temna Zemlja),

Caj
alergeni: gluten, mleko

alergeni: gluten, mleko, jajce
boranja (ekoloska govedina), polenta,
sadna kupa (sveze sadje, sladoled,

smetana)
alergeni: gluten, mleko

palacinka z Nutello,

sadje
alergeni: gluten, mleko,
jajca, soja, orescki

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u€éencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK

umesana jajca (ekoloSka kmetija),

dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne 3ole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — junij 2026

kosilo

milijonska juha, zelenjavni zrezki, pire krompir,

=20 (£ 202,6 paradiznik, koruzni kruh, ¢aj grOZdJ.?' J400KS rdeca pesa
(brezmesni ; o alergeni: / . .
dan) alergeni: gluten, jajce alergeni: gluten, mleko, soja
TOREK pSenicni zdrob z ekoloskim mlekom, banan juha iz hokaido bucke, ocvrti pis¢ancji medaljoni, riz
16. 6. 2026 kakavov posip alzrg:ni?/ s korenckom in grahom, meSana sezonska solata

SREDA
17.6.2026

CETRTEK
18. 6. 2026

PETEK
19. 6. 2026

alergeni: gluten, mleko, soja

oblozen kruh (pis¢ancje prsi, sir,
polnozrnati kruh), sveze kumarice in
korencek, Caj

alergeni: gluten, mleko, soja

kuhana ekoloska hrenovka, tribarvna
paprika, Strucka, ¢aj
alergeni: gluten, mleko, jajce, soja

Nutella, polnozrnati kruh, kakav z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko, orescki, soja

suhe brusnice,

Plazma piskot
alergeni: gluten

sadni loncek
(jabolko, banana,

grozdje, hruska)
alergeni: /

hruska, jabolko
alergeni: /

alergeni: gluten, mleko, jajce

zelenjavna juha, polnozrnati Spageti po bolonjsko,

kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveja juha s kaso, ekoloski goveji zrezki v omaki,
ajdova kasa, zelena solata (lokalna kmetija)
alergeni: gluten, mleko, jajce

pis¢ancja obara z vodnimi Zli¢niki, temni kruh,

sladoled
alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
15.6.2026

(brezmesni
dan)

TOREK
16. 6. 2026

SREDA
17.6.2026

CETRTEK
18.6.2026

PETEK
19. 6. 2026

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov

polnozrnati
kosmici z mlekom
alergeni: gluten,
mleko

maslo, med, temni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten,
mleko

mlecni rogljic,
Zitna bela kava

alergeni: gluten,
mleko, soja

mlecna ovsena
kasa, kakav

alergeni: gluten,
mleko, soja

rezina sira, temni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten,
mleko

dopoldanska malica

umesana jajca (ekoloska
kmetija), paradiznik (SS),
koruzni kruh, caj

alergeni: gluten, jajce
pSenicni zdrob z ekoloskim
mlekom, kakavov posip,
banana

alergeni: gluten, mleko, soja

Strucka s Sunko in sirom, ¢aj,

jabolko
alergeni: gluten, mleko

Hot dog (kuhana ekoloska
hrenovka, namaz, Strucka),
tribarvna paprika, Caj

alergeni: gluten, mleko, jajce, soja,

gorcica
Nutella, polnozrnati kruh,

kakav, ekolosko mleko (SS),

sveZe sadje

alergeni: gluten, mleko, orescki, soja

spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

Jedilnik Osnovne 3ole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (%ola) — junij 2026

kosilo

milijonska juha, zelenjavni zrezki,
pire krompir, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko, soja

juha iz hokaido bucke, ocvrti
pis€ancji medaljoni, riz s korenckom
in grahom, mesSana sezonska solata
alergeni: gluten, mleko, jajce

zelenjavna juha, polnozrnati Spageti

po bolonjsko, kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveja juha s kaso, ekoloski goveji
zrezki v omaki, ajdova kasa, zelena

solata (lokalna kmetija)
alergeni: gluten, mleko, jajce

piSCancja obara z vodnimi Zzli¢niki,

temni kruh, sladoled
alergeni: gluten, mleko, jajce

DA
o

popoldanska malica

navadni tekoci jogurt,
sadni muesli

alergeni: gluten, mleko,
orescki

kokosova poticka, sadje
alergeni: gluten, mleko, jajce

kokoSja pasteta, sveia
zelenjava, temni kruh
alergeni: gluten, soja

ekoloska skuta z
drobnjakom, krekerji,
sadje

alergeni: gluten, mleko

sezonsko sadje,
polnozrnat pisSkot
alergeni: gluten, mleko
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fit sendvic (pis¢ancje prsi, sir, zelena . . brokolijeva juha, makaronovo meso, zeljna solata s
R jabolko, marelice oy

solata, polnozrnata Zemlja), ¢aj alergeni: / fizolom

alergeni: gluten, mleko ' alergeni: gluten, mleko, jajce

topli kruhki, kisle kumarice, ¢aj jabolko, banana ricet, pirin kruh, kompot

alergeni: gluten, mleko alergeni: / alergeni: gluten

zelenjavni prigrizek
(kumarice, korenje,
paprika)

alergeni: /

cokoladni Zepek, kakav, ekolosko

mleko
alergeni: gluten, mleko, soja

porova juha, ¢ufti v omaki, pire krompir, rdeca
pesa
alergeni: gluten, mleko

Praznik: Dan drzavnosti

kisla smetana, makova Strucka, ¢aj sezonsko sadje zelenjavna minestra, pirine palacinke z Nutello, sok
alergeni: gluten, mleko alergeni: / alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u€éencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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maslo, marmelada,
temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

pSenicni zdrob z
ekoloskim mlekom,
kakav

alergeni: gluten, mleko, soja
kokoSja pasteta, ovseni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, soja

fit sendvi¢ (piS¢ancje prsi, sir,
zelena solata, polnozrnata
zemlja), ¢aj, jabolko

alergeni: gluten, mleko

topli kruhki, kisle kumarice, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

cokoladni Zepek, kakav,

ekologko mleko (SS), sadje
alergeni: gluten, mleko, soja

Jedilnik Osnovne 3ole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK ($ola) — junij 2026

brokolijeva juha, makaronovo

meso, zeljna solata s fiZzolom
alergeni: gluten, mleko, jajce

ricet, pirin kruh, kompot
alergeni: gluten

porova juha, Cufti v omaki, pire

krompir, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko

o

sadna skuta Oki Doki,
ovseni piskoti
alergeni: gluten, mleko

tunin namaz Rio Mare,
temni kruh, sadje
alergeni: gluten, mleko, ribe

sadni jogurt z ovsenimi
kosmici, sadje
alergeni: gluten, mleko

Praznik: Dan drzavnosti

Poletne pocitnice

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u€éencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



