datum zajtrk

PONEDELJEK
6.4. 2026

TOREK
7.4.2026

Dan zdravja

pomladni namaz iz korencka in
Cicerike, sveza tribarvna paprika,
polnozrnati kruh, ¢aj

alergeni: gluten

mlecna ovsena kasa s Solskim
medom (ekolosko mleko), orehi in

banano
alergeni: gluten, mleko, orescki

SREDA

8.4. 2026
(brezmesni dan)

pecen prsut, sir, vioZzene kumarice,
pirin kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

CETRTEK
9.4.2026

krof z marmelado, kakav z ekoloskim

mlekom
alergeni: gluten, mleko, jajce

PETEK
10. 4. 2026

dopoldanska malica
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kosilo

Velikonocni ponedeljek

mesSani orescki, jabolko
alergeni: orescki, arasidi

jabolko, grozdje

alergeni: /

banana, melona
alergeni: /

sveze sadje, polnozrnati
piskoti
alergeni: gluten

pecenica, ajdovi Zganci, kisla repa
alergeni: /

brezmesni krompirjev golaz, pirine palacinke z

ekolosko skuto
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveja juha z rezanci, peceni piscancji zrezki v
naravni omaki, prazen zelenjavni riz 3 Zita, rdeca

pesa
alergeni: gluten, mleko
kremna cvetacna juha, polnozrnati Spageti s

paradiznikovo tunino omako, kitajsko zelje z lec¢o
alergeni: gluten, mleko, ribe

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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dan in
datum

PONEDELJEK
6.4.2026

TOREK
7.4.2026

zajtrk dopoldanska malica kosilo popoldanska malica

Velikonocni ponedeljek

Dan zdravja
pomladni namaz iz korencka in
CiCerike, sveza tribarvna

kokosja pasteta

koruzni kosmici, .
Argeta, temni kruh,

. ecenica, ajdovi Zganci, kisla repa
ekolosko mleko p , 4) g ’ p

alergeni: mleko

paprika, polnozrnati kruh, ¢aj
alergeni: gluten

alergeni: / sadje

alergeni: gluten, mleko, soja

SREDA olnozrnati masleni mlec¢na ovsena kasa s Solskim . . v .. i
. " . brezmesni krompirjev golaz, pirine Nut'ella, temni kruh,
cfebe i rogljic, kakav z medom (ekolosko mleko), .. . . sadje
. "l .. palacinke z ekolosko skuto (SS) .
(LRI ekoloskim mlekom orehi in banano . " alergeni: gluten, mleko,
) . . alergeni: gluten, mleko, jajce ) -
dan) alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, orescki oreScki

CETRTEK
9.4.2026

PETEK
10. 4. 2026

rezina pecenega
prsuta, sveza
zelenjava, temni

kruh, ¢aj
alergeni: gluten

Spinacni Zepek, Caj
alergeni: gluten, mleko

suha salama, sir, vlozene

kumarice, pirin kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

krof z marmelado, kakav,

ekologko mleko (SS), melona
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveja juha z rezanci, pec€eni pis¢ancji
zrezki v naravni omaki, prazen
zelenjavni riz 3 Zita, rdeca pesa

alergeni: gluten, mleko

kremna cvetacna juha, polnozrnati
Spageti s paradiznikovo tunino
omako, kitajsko zelje z leco
alergeni: gluten, mleko, ribe

domac vanilijev
puding s sadjem
alergeni: mleko

obloZen kruh (maslo,
rezina sira, zelena

solata, temni kruh)
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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trdo kuhano jajce (ekoloska goveja juha z rezanci, piscancji zrezek po dunajsko,
kmetija), ¢eSnjev paradiznik, ovseni banana, mandarina dzuvec riz, zelena solata z leCo
kruh, (‘faj alergeni: / alergeni: gluten, jajce
alergeni: gluten, jajce
domaca pis€¢ancja pasteta s paradiznikova juha z zakuho, file brancina na Zaru, pire s

susenimi paradizniki, zelenjavni ) . sladkim krompirjem, rdeca pesa
o P 3 " J sadna skuta Oki Doki ) piriem, P
pr|gr|zek (Sveze kumare in . alergeni: gluten, mleko, ribe

j ) L. alergeni: mleko
redkvice), polnozrnati kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

zZitne Cokoladne kroglice z
ekoloskim mlekom

lahka buckina juha, testenine Carbonara, nariban

rozdje, jabolko .. . N v
& € ] poltrdi sir, zeljna solata z naribanim korenckom

_ L o alergeni: / )
alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi alergeni: gluten, mleko
sadni kefir (jagoda, banana), mlecni . . o porova kremna juha, Smorn iz pirine moke, jagodni
. mesani orescki, i
rogljic preliv

jabolko

) . o alergeni: gluten, mleko, jajce
alergeni: orescki, arasidi

alergeni: gluten, mleko

tople murke s telecjimi hrenovkami, temni kruh
alergeni: gluten

fit sendvi¢ (pis¢ancje prsi, sir, zelena
solata, polnozrnata Zemlja), ¢aj
alergeni: gluten, mleko

sveze sadje
alergeni: /

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u€éencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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pirin mle¢ni zdrob,
cokoladni posip
alergeni: gluten, mleko,
soja

ovseni kosmici z

mlekom
alergeni: gluten, mleko

rezine kuhanega
prsuta, sveza
zelenjava, graham
Zzemlja, €aj

alergeni: gluten
maslo, marmelada
(ekoloSka kmetija),
temni kruh, caj
alergeni: gluten, mleko
sirni namaz z zelisci,
sveza zelenjava,

koruzni kruh, Caj
alergeni: gluten, mleko

trdo kuhano jajce (ekoloska
kmetija), ¢eSnjev paradiznik
(SS), ovseni kruh, ¢aj

alergeni: gluten, jajce

domaca piSc¢ancja pasteta s
susenimi paradizniki, zelenjavni
prigrizek (sveze kumare in

redkvice), polnozrnati kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

zZitne Cokoladne kroglice z

ekolodkim mlekom (SS), grozdje
alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi

sadni kefir (jagoda, banana),
mlecni rogljic
alergeni: gluten, mleko

fit sendvi¢ (pis¢ancje prsi, sir,
zelena solata, polnozrnata
zemlja), ¢aj, jabolko

alergeni: gluten, mleko

Jedilnik Osnovne 3ole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Zola) — april 2026

goveja juha z rezanci, piscandcji
zrezek po dunajsko, dzuvec riz,

zelena solata z leco
alergeni: gluten, jajce

paradiznikova juha z zakuho, file
brancina na zZaru, pire s sladkim
krompirjem, rdeca pesa

alergeni: gluten, mleko, ribe

lahka buckina juha, testenine
Carbonara, nariban poltrdi sir, zeljna

solata z naribanim korenc¢kom (SS)
alergeni: gluten, mleko

porova kremna juha, Smorn iz pirine

moke, jagodni preliv
alergeni: gluten, mleko, jajce

tople murke s telec¢jimi hrenovkami,

temni kruh
alergeni: gluten

tunin namaz Rio
Mare, sveza zelenjava,

temni kruh
alergeni: gluten, ribe

kokosova poticka,
sadje

alergeni: gluten, mleko,
jajce

sadna skuta Oki Doki,

temni kruh
alergeni: gluten, mleko

ajdova Strucka z orehi,
sadje

alergeni: gluten, mleko,
orescki

jogurt LCA z Ziti, temni
kruh, sadje

alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u€éencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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zajtrk dopoldanska malica kosilo

goveja juha s cmocki, polnozrnati Spageti po
bolonjsko, kitajsko zelje s koruzo

alergeni: gluten, jajce

Spargljeva juha s krompirjem, pis¢ancja

L0905 012 ¢ prejganka (ekoloska jajca), temni kruh grozdje, jabolko
220 Abdepdss alergeni: gluten, jajce alergeni: /

TOREK kisla smetana, makovka, ¢aj banana bodala. ris. kuh len |
vl Bl | alergeni: gluten, mleko alergeni: / nizlee .a 2l ey Wizl ZeliEh]zhe 2 sl
alergeni: gluten, mleko
domac ribji namaz (ekoloska skuta), » ) . . o y
L v polnozrnat piskot, zelenjavna juha s kroglicami, svinjska pecenka,
SREDA zelenjavni prigrizek (sveZe kumare, ; . . y
" . . . . jabolko naravna omaka, prazen krompir, mesana solata
oo bis ) korendek, redkvica), polnozrnati kruh, ¢aj . :
) ) alergeni: gluten alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten, mleko, ribe
ekoloska kuhana hrenovka, namaz, sadni loncek (ananas,
431:414.¢ - polnozrnata $trucka, tribarvna paprika, grozdje, jabolko, pis¢anéja obara z vodnimi Zli¢niki, temni kruh
23.4.2026 Q) melona) alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: /
PETEK zelenjavna minestra s strocjim fizolom in

mesani orescki, sveze
sadje
alergeni: orescki, araSidi

~-tehipis Nutella, ovseni kruh, ekolosko mleko
(brezmesni alergeni: gluten, mleko, orescki
dan)

krompirjem, marelicni cmoki s posipom iz

drobtin, sok
alergeni: gluten

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
20. 4. 2026

TOREK
21.4.2026

SREDA
22.4.2026

CETRTEK
23.4.2026

PETEK

24.4. 2026
(brezmesni
dan)

obloZen kruh
(pis¢ancje prsi, sir,
paprika, kruh s

semeni), ¢aj
alergeni: gluten, mleko

koruzni kosmici z

mlekom
alergeni: mleko

borovnicev jogurt,
temna Zemlja
alergeni: gluten, mleko

maslo, ekoloska
marmelada, temni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko
rezina sira, sveza
zelenjava, rzeni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

dopoldanska malica

prezganka (ekoloska jajca),
temni kruh, grozdje (SS)

alergeni: gluten, jajce

kisla smetana, makovka, caj,
mesani orescki

alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi
domac ribji namaz (ekoloska
skuta SS), zelenjavni prigrizek
(sveze kumare, korencek,

redkvica), polnozrnati kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko, ribe

Hot dog (ekoloska kuhana
hrenovka, namaz, polnozrnata
Strucka), tribarvna paprika, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

Nutella, ovseni kruh, ¢aj,

ekolosko mleko (SS)
alergeni: gluten, orescki
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kosilo

goveja juha s cmocki, polnozrnati

Spageti po bolonjsko, kitajsko zelje s

koruzo
alergeni: gluten, jajce

Spargljeva juha s krompirjem,
piS¢ancja nabodala, riz, kuhana

zelenjava z maslom
alergeni: gluten, mleko

zelenjavna juha s kroglicami,
svinjska pecenka, naravna omaka,

prazen krompir, meSana solata
alergeni: gluten, mleko

piS€ancja obara z vodnimi Zzli¢niki,
temni kruh
alergeni: gluten, mleko

zelenjavna minestra s strocjim
fizolom in krompirjem, mareli¢ni
cmoki s posipom iz drobtin, sok
alergeni: gluten

popoldanska malica

navadni tekoci jogurt,

sadni muesli
alergeni: gluten, mleko, orescki
(lesniki)

kokoSja pasteta, sveza
zelenjava, temni kruh
alergeni: gluten, soja

kokosova poticka, sadje
alergeni: gluten, mleko, jajce

domaca skuta z
drobnjakom, krekerji,
sadje

alergeni: gluten, mleko

sadni smoothie (banana,
navadni jogurt, ovseni
kosmici), Plazma piSkot
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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Dan upora proti okupatorju

jajcna omleta (ekoloska jajca),

zelenjavni prigrizek (korenje, kumare, jabolko, banana
redkvica), pirin kruh, ¢aj alergeni: /

alergeni: gluten, jajce

obloZzen kruh (rezina kuhanega prsuta mesSano suho sadje

milijonska juha, pecenica, kuhan krompir v kosih, kislo
zelje
alergeni: gluten

goveja juha s kroglicami, piS¢ancji zrezek po dunajsko,

in sira, sveza rdeca paprika, temni (brusnice, rozine), v . o y

kruh). &ai “bolk riz z grahom, zeljna solata z naribanim korenckom
s )’_CaJ Jelale 0 alergeni: gluten, mleko, jajce

alergeni: gluten, mleko alergeni: /

gris (ekolosko mleko), ¢okoladni posip sadni loncek zelenjavna enoloncnica, skutini Struklji, sadni preliv

alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: / alergeni: gluten, mleko, sezam

Praznik dela

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u€éencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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Prvomajske pocitnice

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u€éencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



