datum zajtrk

PONEDELJEK
6.4. 2026

TOREK
7.4.2026

Dan zdravja

pomladni namaz iz korencka in
Cic¢erike, sveza tribarvna paprika,
polnozrnati kruh, ¢aj

alergeni: gluten

mlecna ovsena kasa s Solskim
medom (ekoloSko mleko), orehi in

banano
alergeni: gluten, mleko, orescki

SREDA
8.4.2026

(brezmesni dan)

pecen prsut, sir, vlozene kumarice,
pirin kruh, Caj
alergeni: gluten, mleko

CETRTEK
9.4.2026

krof z marmelado, kakav z ekoloskim

mlekom
alergeni: gluten, mleko, jajce

PETEK
10. 4. 2026

dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)
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kosilo

Velikonocni ponedeljek

mesani orescki, jabolko
alergeni: orescki, arasidi

jabolko, grozdje

alergeni: /

banana, melona
alergeni: /

sveze sadje, polnozrnati

pisSkoti

alergeni: gluten

pecenica, ajdovi Zganci, kisla repa
alergeni: /

brezmesni krompirjev golaz, pirine palacinke z

ekolosko skuto
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveja juha z rezanci, peceni pis¢ancji zrezki v
naravni omaki, prazen zelenjavni riz 3 Zita, rdeca

pesa
alergeni: gluten, mleko

kremna cvetacna juha, polnozrnati Spageti s
paradiznikovo tunino omako, kitajsko zelje z leCo
alergeni: gluten, mleko, ribe

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



danin
datum

PONEDELJEK
6.4. 2026

TOREK
7.4.2026

SREDA
8.4.2026

(brezmesni
dan)

CETRTEK
9.4.2026

PETEK
10. 4. 2026

zajtrk

koruzni kosmici,

ekolosko mleko
alergeni: mleko

polnozrnati masleni
roglji¢, kakav z
ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko
rezina pecenega
prsuta, sveza
zelenjava, temni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten

Spinacni Zzepek, Caj
alergeni: gluten, mleko

dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — april 2026

kosilo

Velikonocni ponedeljek

Dan zdravja

pomladni namaz iz korencka in

Cicerike, sveza tribarvna

paprika, polnozrnati kruh, ¢aj
alergeni: gluten

mlecna ovsena kasa s solskim
medom (ekolosko mleko),

orehi in banano
alergeni: gluten, mleko, orescki

suha salama, sir, vloZzene

kumarice, pirin kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

krof z marmelado, kakav,

ekolo$ko mleko (SS), melona
alergeni: gluten, mleko, jajce

pecenica, ajdovi Zganci, kisla repa
alergeni: /

brezmesni krompirjev golaz, pirine

palacinke z ekolosgko skuto (SS)
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveja juha z rezanci, peceni pis¢angji
zrezki v naravni omaki, prazen

zelenjavni riz 3 Zita, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko

kremna cvetacna juha, polnozrnati
Spageti s paradiznikovo tunino
omako, kitajsko zelje z leco

alergeni: gluten, mleko, ribe

popoldanska malica

kokoSja pasteta
Argeta, temni kruh,
sadje

alergeni: gluten, mleko, soja

Nutella, temni kruh,

sadje
alergeni: gluten, mleko,
orescki

domac vanilijev
puding s sadjem
alergeni: mleko

obloZen kruh (maslo,
rezina sira, zelena

solata, temni kruh)
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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trdo kuhano jajce (ekoloska
kmetija), CeSnjev paradiznik, ovseni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, jajce

domaca pis¢ancja pasteta s
susenimi paradizniki, zelenjavni
prigrizek (sveze kumare in

redkvice), polnozrnati kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

zitne Cokoladne kroglice z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi

sadni kefir (jagoda, banana), mlec¢ni
rogljic
alergeni: gluten, mleko

fit sendvic (piS€ancje prsi, sir, zelena
solata, polnozrnata Zemlja), ¢aj
alergeni: gluten, mleko

banana, mandarina
alergeni: /

sadna skuta Oki Doki

alergeni: mleko

grozdje, jabolko

alergeni: /
mesani orescki,
jabolko

alergeni: orescki, arasidi

sveze sadje
alergeni: /

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — april 2026

goveja juha z rezanci, pis¢ancji zrezek po dunajsko,
dZuvec riz, zelena solata z leCo
alergeni: gluten, jajce

paradiznikova juha z zakuho, file brancina na Zaru, pire s

sladkim krompirjem, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko, ribe

lahka buckina juha, testenine Carbonara, nariban
poltrdi sir, zeljna solata z naribanim korenckom
alergeni: gluten, mleko

porova kremna juha, Smorn iz pirine moke, jagodni

preliv
alergeni: gluten, mleko, jajce

tople murke s telecjimi hrenovkami, temni kruh
alergeni: gluten

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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pirin mlecni zdrob,
cokoladni posip
alergeni: gluten, mleko,
soja

ovseni kosmici z

mlekom
alergeni: gluten, mleko

rezine kuhanega
prsuta, sveza
zelenjava, graham
zemlja, Caj

alergeni: gluten
maslo, marmelada
(ekoloska kmetija),
temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko
sirni namaz z zelisci,
sveza zelenjava,

koruzni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

trdo kuhano jajce (ekoloska
kmetija), ceSnjev paradiznik
(SS), ovseni kruh, ¢aj

alergeni: gluten, jajce

domaca pis¢ancja pasteta s
susenimi paradizniki, zelenjavni
prigrizek (sveze kumare in

redkvice), polnozrnati kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

Zitne Cokoladne kroglice z

ekologkim mlekom (SS), grozdje
alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi

sadni kefir (jagoda, banana),
mlecni rogljic
alergeni: gluten, mleko

fit sendvic (piS¢ancje prsi, sir,
zelena solata, polnozrnata
Zzemlja), ¢aj, jabolko

alergeni: gluten, mleko

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — april 2026

goveja juha z rezanci, pis¢ancji
zrezek po dunajsko, dzuvec riz,
zelena solata z leco

alergeni: gluten, jajce

paradiznikova juha z zakuho, file
brancina na zaru, pire s sladkim
krompirjem, rdeca pesa

alergeni: gluten, mleko, ribe

lahka buckina juha, testenine
Carbonara, nariban poltrdi sir, zeljna

solata z naribanim korenc¢kom (SS)
alergeni: gluten, mleko

porova kremna juha, Smorn iz pirine

moke, jagodni preliv
alergeni: gluten, mleko, jajce

tople murke s telecjimi hrenovkami,

temni kruh
alergeni: gluten

tunin namaz Rio
Mare, sveza zelenjava,

temni kruh
alergeni: gluten, ribe
kokosova poticka,
sadje

alergeni: gluten, mleko,
jajce

sadna skuta Oki Doki,

temni kruh
alergeni: gluten, mleko

ajdova Strucka z orehi,
sadje

alergeni: gluten, mleko,
orescki

jogurt LCA z Ziti, temni
kruh, sadje

alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



