Jedilnik Osnovne 3ole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — februar 2026

zajtrk dopoldanska malica kosilo
PONEDELIEK mlecna prosena kasa z rozinami mandarina, jabolko brokolijeva juha, rizota s piS¢ancem, rdeca pesa,

2.2.2026 (ekolosko mleko) (lokalna kmetija) naravna limonada

e alergeni: gluten, mleko alergeni: / alergeni: gluten, mleko

TOREK Zepek z gozdnimi sadezi, ekolosko suho sadje (jabolka, goveja juha s kroglicami, mesna lazanja, zeljna
3.2.2026 mleko marelice, slive) solata

- alergeni: gluten, mleko alergeni: / alergeni: gluten, mleko

SREDA domac jajéni namaz (ekoloska jajca), banana porova juha, pis¢ancji zrezki na zaru, vrtnarska
4.2.2026 kisle kumarice, pirin kruh, caj alergeni: / omaka, krompirjevi svaljki, zelena solata s Ciceriko

alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni: gluten, mleko, jajce
kuhana ekoloska telecja hrenovka,

x . . ve v . . vuy s aradiznikova juha z zvezdicami, ocvrt osli¢, mrzel
CETRTEK tribarvna paprika, hot dog $tru¢ka, = meS3ani orescki P J

krompir

5.2. 2026 aj alergeni: ore3&ki, arasidi _ S
alergeni: gluten, mieko alergeni: gluten, jajce, ribe
PETEK ekoloski borovnicev jogurt, sadna : . milijonska juha, mareli¢ni cmoki z jagodnim
6.2. 2026 granola Fll@ ([ 2ie (e prelivom
- alergeni: /
(I =r g S50 EL) S alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi & alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. NajmlajSi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



zajtrk

dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne 3ole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — februar 2026

Pri sestavi jedilnika so sodelovali u€enci 7. razreda

kosilo

popoldanska malica

PONEDELJEK
2.2.2026

TOREK
3.2.2026

SREDA
4.2.2026

CETRTEK
5.2.2026

PETEK
6. 2. 2026

(brezmesni
dan)

piscancje prsi, temni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten

mlecna prosena
kasa z rozinami

(ekolosko mleko)
alergeni: gluten, mleko

skuta s podlozenim

sadjem
alergeni: mleko

koruzni kosmici,

ekolosko mleko
alergeni: mleko

maslo, med,

polnozrnati kruh, caj
alergeni: gluten, mleko

Cokolino z ekologkim mlekom,

mandarina (SS)

alergeni: gluten, mleko, soja

zepek z gozdnimi sadezi, ¢aj ali
ekologko mleko (SS), suhi
jabol¢ni krhlji

alergeni: gluten, mleko

domac jajéni namaz (ekoloska
jajca), kisle kumarice, pirin kruh,
¢aj

alergeni: gluten, mleko, jajca

Hot dog (ekoloska telecja

hrenovka), tribarvna paprika, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

ekoloski borovnicev jogurt,

sadna granola, mesani orescki
alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi

brokolijeva juha, rizota s piS¢ancem,
rdeca pesa, naravna limonada
alergeni: gluten, mleko

goveja juha s kroglicami, mesna

lazanja, zeljna solata
alergeni: gluten, mleko

porova juha, pis¢ancji zrezki na zaru,
vrtnarska omaka, krompirjevi svaljki,

zelena solata s Ciceriko
alergeni: gluten, mleko, jajce

paradiznikova juha z zvezdicami,

ocvrt osli¢, mrzel krompir
alergeni: gluten, jajce, ribe

milijonska juha, marelicni cmoki z
jagodnim prelivom
alergeni: gluten, mleko

sadni jogurt, kajzarica
alergeni: gluten, mleko

kokoSja pasteta
Argeta, temni kruh,
sadje

alergeni: gluten, mleko, soja

kisla smetana,

makovka, sadje
alergeni: gluten, mleko

roglji¢ z marmelado,
sadje

alergeni: gluten, mleko
obloZen kruh (skutin
namaz, rezina sira,
zelena solata, temni
kruh)

alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne 3ole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — februar 2026

zajtrk dopoldanska malica kosilo
PONEDELIEK domac vanilijev puding megani oreteki. hrutka goveja juha z rezanci, pis¢ancji zrezek po dunajsko, riz s
9.2.2026 (ekolosko mleko) alergeni: ore&eki, a’ra§idi korenjem in grahom, zelena solata z radi¢em
alergeni: mleko alergeni: gluten, jajce
TOREK makova pletenica, kisla grozdje, jabolko (lokalna  cvetacna kremna juha, krompirjeva musaka, kitajsko
10.2. 2026 BUEEUE) ¢aj kmetija) zelje s koruzo
alergeni: gluten, mleko alergeni: / alergeni: gluten, mleko
SREDA domaci pica kruhki, tribarvna banana zelenjavna juha, dobjanska klobasa, kisla repa (lokalna
11.2. 2026 paprika, ¢aj alergeni: / kmetija), kuhan krompir v kosih
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten
CETRTEK prezganka (ekoloska jajca), <adna skuta Oki Doki goveja juha s cmocki, gratinirane piSc¢ancje tortilje,
12.2.2026 ovseni kruh alergeni: mieko zeljna solata z leco
alergeni: gluten, mleko, jajce alergeni: gluten, mleko, jajce
PETEK Valentinovo (14. 2.) kaki, jabolko (lokalna
i v Pl | mlecni sréek, kakav z ekoloskim " korenckova juha, Smorn, javorjev sirup, mesani kompot
(brezmesni mlekom I::Ir:'::r?i?) alergeni: gluten, mleko, jajce

dan)

alergeni: gluten, mleko, jajce, soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne 3ole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — februar 2026

Pri sestavi jedilnika so sodelovali u€enci 6. razreda

kosilo

popoldanska malica

PONEDELJEK
9.2.2026

TOREK
10. 2. 2026

SREDA
11. 2. 2026

CETRTEK
12.2.2026

PETEK

13. 2. 2026
(brezmesni
dan)

kuhan prsut, sveza

zelenjava, temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten

koruzna polenta z
ekoloskim mlekom,
cokoladni posip

alergeni: mleko, soja

maslo, marmelada
(ekoloska kmetija), temni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

polnovredni kosmici z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko

rezina sira, sveza

zelenjava, pirin kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

domac vanilijev puding
(ekolosko mleko), mesani
orescki

alergeni: mleko, orescki, arasidi

makova pletenica, kisla

smetana, €aj, grozdje
alergeni: gluten, mleko

domaci pica kruhki, tribarvna
paprika, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

prezganka (ekoloska jajca),
ovseni kruh, banana
alergeni: gluten, mleko, jajce

Valentinovo (14. 2.)
mlecni sréek, kakav z

ekologkim mlekom, kaki (SS)
alergeni: gluten, mleko, jajce, soja

goveja juha z rezanci, pis¢ancji
zrezek po dunajsko, riz s
korenjem in grahom, zelena
solata z radi¢em

alergeni: gluten, jajce

cvetacna kremna juha,
krompirjeva musaka, kitajsko

zelje s koruzo
alergeni: gluten, mleko

dobjanska klobasa, kisla repa

(lokalna kmetija), kuhan krompir v

kosih

alergeni: /

goveja juha s cmocki, gratinirane
piscancje tortilje, zeljna solata z

leco
alergeni: gluten, mleko, jajce

korenckova juha, Smorn, javorjev

sirup, mesani kompot
alergeni: gluten, mleko, jajce

leSnikova poticka,

sadje
alergeni: gluten, mleko,
jajce, orescki (lesniki)

kokoSja pasteta,

temni kruh, sadje
alergeni: gluten, soja

tunin namaz Rio
Mare, sveZa zelenjava,

temna Zemlja
alergeni: gluten, ribe

ajdova Strucka z orehi,

sadje
alergeni: gluten, mleko,
orescki

jogurt LCA z Ziti, temni
kruh, sadje

alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
16. 2. 2026

TOREK
17. 2. 2026

SREDA
18. 2. 2026
(pepelnica -

post)

CETRTEK
19. 2. 2026

PETEK
20. 2. 2026

zajtrk

kumarice, pirin kruh, caj
alergeni: gluten, mleko, ribe

Nutella, temni kruh, Zitna bela kava

(ekolosko mleko)
alergeni: gluten, mleko, jajce

umesana jajca (ekoloSka kmetija),
cesSnjev paradiznik, ovseni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko, jajce

mesni ali sirni zavitek, navadni ekoloski
jogurt

alergeni: gluten, mleko

domac namaz z bucnicami (ekoloska
skuta), tribarvna paprika, polnozrnati
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko, soja

domac ribji namaz (ekoloska skuta), kisle

dopoldanska malica

mesani oreScki
alergeni: orescki, arasidi

grozdje
alergeni: /

jabolko (lokalna

kmetija), klementina
alergeni: /

hruska, Plazma piskot
alergeni: gluten, jajce

suho sadje (slive, fige,
marelice)
alergeni: /

Jedilnik Osnovne 3ole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — februar 2026

kosilo

goveja juha s cmocki, mesna lazanja, rdeca

pesa
alergeni: gluten, mleko, jajce

segedin (ekolosko kislo zelje), kuhan krompir v

kosih, temni kruh
alergeni: gluten

brokolijeva juha, zelenjavni zrezki, riz 3 Zita
(riz, pira, je€men), meSana solata
alergeni: gluten, soja

milijonska juha, piS¢ancji zrezki na Zaru,
vrtnarska omaka, njoki, kitajsko zelje

alergeni: gluten, mleko

goveja juha z rezanci, ekoloski goveji zrezki v
omaki, domace kruhove rezine, zelena solata s
Ciceriko

alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. NajmlajSi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne 3ole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — februar 2026

Pri sestavi jedilnika so sodelovali ucenci 9. razreda

kosilo

popoldanska malica

koruzni kosmici z

domac ribji namaz (ekoloska

goveja juha s cmocki, mesna lazanja,

navadni tekoci

PONEDELJEK o skuta), kisle kumarice, pirin . jogurt, sadni muesli
ekoloskim mlekom v . rdeca pesa .
16. 2. 2026 i kruh, ¢aj . - alergeni: gluten, mleko,
alergeni: gluten, mleko ’ . alergeni: gluten, mleko, jajce el g
alergeni: gluten, mleko, ribe orescki (lesniki)
& g krof z marmelado, Zitna bela ) . : . rezina sira, sveza
HORER kOkOS'JEIi( pE:\St?té, kava (ekolosko mleko), grozdje Sl (3 @010 (HE AR, LU zelenjava, temni
YA RpLiyIJ temni kruh, caj S » G126 krompir v kosih, temni kruh VA
alergeni: gluten, mleko, ~ (SS) . kruh
(pust) . i o alergeni: gluten '
soja alergeni: gluten, mleko, jajce alergeni: gluten, mleko
ajdova Strucka z . . y .
SREDA J hi. ekologk e o Ll s brokolijeva juha, zelenjavni zrezki, riz 3 palkiiile 2 Nuiele,
18. 2. 2026 orle k" €Kolosko kmetija), ¢ednjev paradiznik, Jita (ri%, pira 'eémen) Metana so'lata sadje
(pepelnica - INIEKO ovseni kruh, ¢aj o pira, J i ! alergeni: gluten, mleko,
19) AAGIEENTR EUIE, mlE.e, alergeni: gluten, mleko, jajce alergeni: gluten, soja jajce, ore3cki
pOS oredeki g -8 ) ,Ja) o
v C e . milijonska juha, pis¢ancji zrezki na tunin namaz Rio
X maslo, solski med, mesni ali sirni zavitek, navadni v L e .
CETRTEK : o . » Zaru, vrtnarska omaka, njoki, kitajsko Mare, temni kruh,
19.2.2026 BREUL kruh, ¢aj ekoloski jogurt (SS) . .
. L. : 5 zelje sadje
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, ribe
rezina pecenega domac namaz z bucnicami goveja juha z rezanci, ekoloski goveji LCA sadni iogurt 2
PETEK prsuta, ajdov kruh, (ekoloska skuta), tribarvna zrezki v omaki, domace kruhove .. _J g
v . . . .. . vew . Ziti, temni kruh
20.2.2026 <) paprika, polnozrnati kruh, ¢aj rezine, zelena solata s iceriko

alergeni: gluten

alergeni: gluten, mleko, soja

alergeni: gluten, mleko, jajce

alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. NajmlajSi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne 3ole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — februar 2026

dopoldanska

zajtrk ) kosilo
malica

kvasen roglji¢, kakav z ekoloskim . . . y
PONEDELJEK ek banana, kivi cvetacna juha, makaronovo meso, mesana solata
23. 2. 2026 e o_m : alergeni: / alergeni: gluten, mleko

alergeni: gluten, mleko, soja

domac sendvic (rezine kuhanega prsuta Ly . . . . .

S Y . jeSprenjeva juha z zelenjavo in dobjansko klobaso,

TOREK in sira, list zelene solate, polnozrnata hruska, grozdje | ti kruh

LW RPTPIN semlja), Caj alergeni: / polnozrnati ru

) alergeni: gluten
alergeni: gluten, mleko

maslo, marmelada (ekoloska kmetija), mandarina, jabolko kokoSja juha z zvezdicami, pis¢ancja rizota z grahom,

koruzni kruh, ¢aj (lokalna kmetija) rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko alergeni: / alergeni: gluten, jajce

jetrna pasteta, kisle kumarice, rzeni goveja juha z rezanci, pis¢ancji zrezek po dunajsko,
ajdova kasa, meSana solata

SREDA
25.2.2026

CETRTEK

26. 2. 2026 kruh, Faj ) alergeni: orescki, arasidi :
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten

mesani orescki

PETEK
ikl 3 ekolosko mleko s koruznimi kosmici sveZe sadje
(brezmesni alergeni: mleko alergeni: /
dan)

zelenjavna enoloncnica s krompirjem in kvinojo,

pirine palacinke z Nutello
alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne 3ole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — februar 2025

dani Idansk
a1 dopoldanska malica kosilo S .ans @
datum malica

23.2.2026
TOREK
24.2.2026

D) Zi o, .
25.2.2026 imske pocitnice
26. 2. 2026

PETEK
27.2.2026

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. NajmlajSi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



