Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — januar 2026

zajtrk dopoldanska malica kosilo

) ) zani orescki, jabolk _ i pet ’ o
SN @ sadni sepek, ekologko mieko mesani orescki, jabolko  goveja juha z rezanci, pe¢enka, naravna omaka, pire

R Il :lerceni: gluten, mieko (Iokalpa krne.tua)w . kromplr, zelena solata z leco
alergeni: orescki, arasidi alergeni: gluten, mleko
skutin namaz z rdeco papriko
. " . suho sadje (marelice, oveji golaz (ekoloska govedina), polenta, kitajsko
TOREK (ekoloska skuta), korenéek, pirin dlive fi eJ) ( fel'ej < ( 2 P J
6.1.2026 [t ) , 18 e
alergeni: / alergeni: gluten

alergeni: gluten, mleko

mesno-zelenjavni namaz, rzeni kruh . milijonska juha, pecena ekoloska hrenovka, kus kus
SREDA o J ’ ’ banana, mandarina krerJnna ; 'Jna(:a'\ P ’ ’
7.1.2026 ) alergeni: / '3 5p! .
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, soja
X mlecni riz (ekoloSko mleko Plazma piskoti, sveze . . . v .
CETRTEK  pm Koladni ( . ) di § ’ cvetaéna juha, ocvrt file osli¢a, krompirjeva solata
8.1.2026 coKo a NI posip ) e ) alergeni: gluten, mleko, ribe
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten
PETEK kruhove Snite (ekoloska jajca), zelenjavna enolon¢nica z grahom, skutini Struklji s

BB LiP1SE ] tribarvna paprika, ¢aj L?ek:;)(:l:i(:)/(lokalna CHE) prelivom iz gozdnih sadezev

(T ARG ET N alergeni: gluten, jajce alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — januar 2026

popoldanska malica

piscancje prsi, temni

PONEDELJEK L
5.1.2026 [k
alergeni: gluten
Nutella, temni kruh,
TOREK ¢aj
P BV P alergeni: gluten, mleko,
soja, orescki (lesniki)
umesana jajca
SREDA (ekoloska kmetija),
B temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce
d3 Gl Masio, med, .
3. 1. 2026 polnogrnatl kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko
PETEK koruzni kosmici
9.1. 2026 . ’
B ckolosko mleko
(brezmesni .
alergeni: mleko
dan)

sadni Zepek, ekolosko mleko
(5S), mesani ore¢ki

alergeni: gluten, mleko, soja, orescki,
arasidi

skutin namaz z rdeco papriko
(ekologka skuta), korencek (SS),
pirin kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

mesno-zelenjavni namaz, rzeni

kruh, ¢aj, mandarina
alergeni: gluten, mleko

mlecni riz (ekoloSko mleko),
cokoladni posip, suho sadje

(marelice, slive, fige)
alergeni: gluten, mleko, soja

kruhove 3Snite (ekoloska jajca),
tribarvna paprika, caj
alergeni: gluten, jajce

goveja juha z rezanci, pecenka,

naravna omaka, pire krompir, zelena

solata z leco
alergeni: gluten, mleko

goveji golaz (ekoloska govedina),

polenta, kitajsko zelje
alergeni: gluten

milijonska juha, pecena ekoloska

hrenovka, kus kus, kremna Spinaca
alergeni: gluten, mleko, soja

cvetacna juha, ocvrt file oslica,

krompirjeva solata
alergeni: gluten, mleko, ribe

zelenjavna enolonc¢nica z grahom,
skutini Struklji s prelivom iz gozdnih
sadezZev

alergeni: gluten, mleko

sadni jogurt, ovseni
kosmici
alergeni: gluten, mleko

tunina pasteta Argeta,

temni kruh
alergeni: gluten, mleko,
soja, ribe, zelena

kisla smetana,

makovka
alergeni: gluten, mleko

temna sirova Strucka,
sadje
alergeni: gluten, mleko

obloZen kruh (maslo,
sir, zelena solata,

polnozrnati toast)
alergeni: gluten, mleko,
sezam

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — januar 2026

PONEDELJEK
12. 1. 2026

TOREK
13. 1. 2026

SREDA
14. 1. 2026

CETRTEK
15. 1. 2026

PETEK

16. 1. 2026
(brezmesni
dan)

tunin namaz (ekoloska skuta),
tribarvna paprika, ajdov kruh,
caj

alergeni: gluten, mleko, ribe
makova pletenica, kisla
smetana, Zitha bela kava

(ekolosko mleko), banana
alergeni: gluten, mleko, soja

fit sendvic (piS¢ancje prsi, sir,
zelena solata, polnozrnata
zemlja), ¢aj

alergeni: gluten, mleko

maslo, med (Solski ¢ebelnjak),

ovseni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

vanilijev jogurt (ekoloska
kmetija), ovseni kosmici
alergeni: gluten, mleko

hruska, mandarina
alergeni: /

banana, mesani orescki
alergeni: orescki, arasidi

jabolko (lokalna kmetija)
alergeni: /

mesano suho sadje (slive,

marelice, fige)
alergeni: /

banana, mesani orescki
alergeni: orescki, arasidi

korenckova juha, polnozrnati Spageti po bolonjsko,

zeljna solata s Ciceriko
alergeni: gluten

brokolijeva juha, pis¢ancji pohancek, pecen krompir,
mesana solata, bezgov sok (lokalna kmetija)
alergeni: gluten, mleko

jota s kislo repo (lokalna kmetija), temni kruh
alergeni: gluten

goveja juha s kaso, pis¢ancji zrezki v vrtnarski omaki,
krompirjevi svaljki, rdeca pesa

alergeni: gluten, mleko, jajce

zelenjavna juha s krompirjem in stro¢nicami, rizev
narastek s sladkornim posipom, domac jabolcni kompot

(lokalna kmetija)
alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — januar 2026

popoldanska malica

PONEDELJEK
12. 1. 2026

TOREK
13. 1. 2026

SREDA
14. 1. 2026

CETRTEK
15. 1. 2026

PETEK
16. 1. 2026

(brezmesni
dan)

koruzni kosmici z

ekoloskim mlekom
alergeni: mleko

kuhan prsut, sveza

zelenjava, temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten

maslo, slivova marmelada
(ekoloska kmetija), temni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

mlecni zdrob s cokolado

(ekolosko mleko)
alergeni: gluten, mleko, soja

umesana jajca (ekoloska
kmetija), temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

tunin namaz (ekoloska skuta
SS), tribarvna paprika, ajdov
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko, ribe

makova pletenica, kisla
smetana, Zitna bela kava

(ekolosko mleko), banana
alergeni: gluten, mleko, soja

fit sendvic (piS¢ancje prsi, sir,
zelena solata, polnozrnata
zemlja), ¢aj, jabolko (lokalna
kmetija)

alergeni: gluten, mleko

maslo, med (Solski
¢ebelnjak), ovseni kruh, ¢aj,
mandarina (SS)

alergeni: gluten, mleko

vanilijev jogurt (ekoloska
kmetija), ovseni kosmici,
mesano suho sadje in orescki

alergeni: gluten, mleko, orescki,
arasidi

korenckova juha, polnozrnati

lesSnikova poticka,

Spageti po bolonjsko, zeljna solata sadje

s Ciceriko
alergeni: gluten
brokolijeva juha, hamburger

(pohancek, namaz, sveza

zelenjava, sezamova bombetka),

bezgov sok (lokalna kmetija)
alergeni: gluten, mleko, sezam

jota s kislo repo (lokalna kmetija),

temni kruh
alergeni: gluten

goveja juha s kaso, pis¢ancji zrezki
v vrtnarski omaki, krompirjevi

svaljki, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko, jajce

zelenjavna juha s krompirjem in

stro¢nicami, rizev narastek s
sladkornim posipom, domac

jabolcni kompot (lokalna kmetija)

alergeni: gluten, mleko, jajce

alergeni: gluten, mleko,
jajce, orescki (lesniki)

sadni jogurt,
polnozrnati kosmici
alergeni: gluten, mleko

kokoSja pasteta,
temni kruh, sadje
alergeni: gluten, soja

temna sirova strucka,
sadje
alergeni: gluten, mleko

rezina sira, temni
kruh, sadje

alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — januar 2026

Nutella, polnozrnati kruh, ekolosko

PONEDELJEK ok
mleko
19. 1. 2026 alergeni: gluten, mleko, orescki (le$niki), soja
TOREK Ci¢erikin namaz z ekolosko skuto, ¢eSnjev
20. 1. 2026 paradiznik, pirin kruh, ¢aj
o alergeni: gluten, mleko
SREDA umesana jajca (ekoloska kmetija),
21.1. 2026 tribarvna paprika, ovseni kruh, ¢aj
o alergeni: gluten, mleko, jajce
CETRTEK buhtelj z marmelado, kakav (ekolosko
22.1.2026 [ .
alergeni: gluten, mleko, soja
PETEK v v .
pSenicni zdrob (ekolosko mleko),
Z(i;el;nzezi.(i ¢okoladni posip
dzan) I alergeni: gluten, mleko, soja

kaki, mesani orescki
alergeni: orescki, arasidi

banana
alergeni: /

jabolko (lokalna

kmetija), klementina
alergeni: /

hruska, Plazma piskot
alergeni: gluten, jajce

suho sadje (slive, fige,
marelice)
alergeni: /

milijonska juha, testenine s tunino

paradiznikovo omako, zelena solata s koruzo
alergeni: gluten, mleko, ribe

cvetacna kremna juha, mesni polpeti, pecen

krompir, zeljna solata s korenckom
alergeni: gluten, mleko

goveja juha z rezanci, piSc¢ancji zrezki na Zaru,
smetanova omaka, riz 3 Zita (riz, pira, jeémen),

rdeca pesa
alergeni: mleko

telec¢ja obara z vodnimi zli¢niki, temni kruh,
sadje
alergeni: gluten, jajce

zelenjavna enoloncénica z ohrovtom, carski

prazenec, sadni preliv
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (%ola) - januar 2026

popoldanska
malica
navadni tekoci
jogurt, sadni muesli

dopoldanska malica

milijonska juha, testenine s
tunino paradiznikovo omako,

Nutella, polnozrnati kruh,

kokosja pasteta, temni »
PONEDELJEK Jap ekolosko mleko (SS), kaki

kruh, ¢aj
19. 1. 2026 ' ) . alergeni: gluten, mleko, ores¢ki (lesniki),  zelena solata s koruzo alergeni: gluten, mleko,
alergeni: gluten, mleko, soja . ) ) wrl s (1t
soja alergeni: gluten, mleko, ribe orescki (lesniki)
v Ci¢erikin namaz z ekolosko skuto cvetacna kremna juha, ¢evapcici, rezina sira, sveza
polenta z ekoloskim o e y . . . .
TOREK ik, HelelEa s (SS), ¢eSnjev paradiznik, pirin pecen krompir, zeljna solata s zelenjava, temni
20. 1. 2026 Y . kruh, ¢aj korenékom (SS) kruh
alergeni: mleko, soja ) ) .
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
y - Y oveja juha z rezanci, piS¢ancji &i
ajdova Strucka z orehi EETEEEEIReE frezkji r:a Zaru smeta’nl:c))va J pElé:CIvnkka ‘
SHEDA eJkoIoéko mleko ' sl IR [gfpiie) omaka, riz 3 2’ita (riz, pira o |Od
oo AP alergeni: gluten, mleko, orescki ovseni kruh, caj iec ’) ded , ’ rrI](’:r]rr:le <—:I‘ ton mlek
' ’ ’ alergeni: gluten, mleko, jajce Jecme_n g el [pisec] ?? S TR, (L
alergeni: mleko Jajce
rezina pecenega prsuta MO AT L e ) telecja obara z vodnimi Zli¢niki tunin namaz Rio
CETRTEK ’ (ekolosko mleko), klementina ’

Mare, temni kruh
alergeni: gluten, ribe

temni kruh, sadje
alergeni: gluten, jajce

22.1. 2026 ajdov kruh, ¢aj

alergeni: gluten

(SS)

alergeni: gluten, mleko, soja

PETEK . . pSenicni zdrob (ekolosko mleko), zelenjavna enolonénica z ..
maslo, med (Solski v , . : . . LCA sadni jogurt z
23.1.2026 ™ . . . . Cokoladni posip, suho sadje ohrovtom, carski prazenec, sadni .. ;
Cebelnjak), temni kruh, ¢aj . . . . ziti, temni kruh
(brezmesni N (slive, fige, marelice) preliv N
alergeni: gluten, mleko . ; ) alergeni: gluten, mleko
dan) alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — januar 2026

dopoldanska
malica
Cokolegnik z ekologkim . . vl . jeSprenjeva juha s prekajenim mesom, ovseni kruh
PONEDELJEK mesani orescki JESPrENIEVA JUNA S Prexea) ! ’
mlekom oo ... Ccokoladna ploscica
26. 1. 2026 : : o alergeni: ore3cki, arasidi : e
alergeni: gluten, mleko, soja, orescki (lesniki) alergeni: gluten, orescki, soja
TOREK mlecni mocnik s cimetom (ekolosko hrugka. erozdie kokos$ja juha z zvezdicami, pisS¢ancja nabodala, mlinci,
mleko) in suhimi slivami - & J sladko rdece zelje
27.1. 2026 _ . alergeni: / . -
alergeni: gluten, mleko, jajce alergeni: gluten, jajce
domac sendvic (rezine pecenega . . . v » .
SREDA v . mandarina, jabolko porova juha, file lososa na Zaru, beSamel omaka, pire
prsuta, sir, zelena solata, polnozrnata .. . Y
TR (lokalna kmetija) krompir, zelena solata z leCo
28.1.2026 BFZNIE)NE) - . .
alergeni: / alergeni: gluten, mleko, ribe

alergeni: gluten, mleko
krompirjev golaz z ekolosko telecjo hrenovko, temni

CETRTEK VaTI|IjeVJOt-gukl’t (e!<vc')loska kmetija), banana KromPir 22 e0l0
LIy -3 PO'Nozrnati kosmicl Nie— ruh, zeljna solata s tizolom
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten

PETEK jabolko (lokalna

maslo, slivova marmelada (ekoloska zelenjavna enolonc¢nica z grahom, jagodni cmoki s

30. 1. 2026 .. oy kmetija), ovseni . : . :
¥ | kmetija), kruh s semeni, ¢aj vl posipom iz drobtin, naravna limonada
(brezmesni . ur piskoti :
alergeni: gluten, mleko, orescki (lesniki), soja i alergeni: gluten
dan) alergeni: gluten

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — januar 2025

popoldanska
malica

Cokole$nik z ekoloskim

jeSprenjeva juha s prekajenim

grski jogurt s koscki

PONEDELJEK Pz makaronovo meso, ¢aj mesom, ovseni kruh, ¢okoladna . .
: : ‘. v svezega sadja
AP 0PI glergeni: gluten, mleko, soja,  alergeni: gluten ploscica -
TR MhBmilr - alergeni: mleko
orescki (lesniki) alergeni: gluten, orescki, soja
Jefe Gl § SUeE mLeinI“rlzqochks Cl'metcr:m i kokosja juha z zvezdicami, pis¢ancja temna sirova
TOREK Pepaile (ehelesle (T_' . O'S ; m“ N 'O) m“s“i' " nabocJIaIJa mlinci, sladko r:zIZ(:e zeI'Je Strucka, sadje
YW IYIM i5ica) polbeli kruh, Eaj slivami, mesani orescki . a‘a, miincl, J 3, J
. . alergeni: gluten, mleko, jajce, ore$eki, alergeni: gluten, jajce alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten, jajce vi -
arasidi
: .vv. domac sendvi¢ (suha salama, porova juha, file lososa na zZaru, v, »
skutin namaz z zelisci, ; » . . kokoSja pasteta,
SREDA . . . sir, zelena solata, polnozrnata  be$amel omaka, pire krompir, zelena . .
28.1.2026 [l kruh, ¢aj o dari lata 7 leg polbeli kruh, sadje
e alergeni: gluten, mleko Al JZ'? o (el lakeicldlnk] o] a'z £90 . alergeni: gluten, soja
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, ribe
rezina pecenega maslo, slivova marmelada krompirjev golaz z ekolosko telecjo tunin namaz Pate,
831136 priuta, polbeli kruh, (ekoloka kmetija), kruh s hrenovko, temni kruh, zeljna solatas  polnozrnati toast,
29.1.2026 R semeni, ¢aj, jabolko (SS) fizolom sadje
alergeni: gluten alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten alergeni: gluten, ribe
PETEK Y ey . e zelenjavna enolonc¢nica z grahom, . , .
mlecni roglji¢, kakavz  ekoloski vanilijev jogurt, : . . . . ; cokoladni puding
30. 1. 2026 . . s jagodni cmoki s posipom iz drobtin, y
Ml ckoloskim mlekom polnozrnati kosmici, banana ; (ekoloSko mleko)
(brezmesni 5 : N naravna limonada .
alergeni: gluten, mleko, soja  alergeni: gluten, mleko ) alergeni: mleko
dan) alergeni: gluten

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



