Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

w

A N ) TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — december 2025

danin zajtrk dopoldanska malica kosilo
datum

brokolijeva juha, piS¢ancja rizota s korenjem in
grahom, zelena solata s Ciceriko

alergeni: gluten

paradiznikova juha z zvezdicami, file brancina na

zaru, kus kus, kremna Spinaca

enarl=n 2 S topli kruhki, sveza zelenjava, &aj jabolko (lokalna kmetija)
1.12. 2025 alergeni: gluten, mleko alergeni: /

TOREK cokoladni Zzepek, Zitna bela kava

2.12. 2025 (ekolosko mleko) kaki, mesSani orescki

alergeni: orescki, arasidi

alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko, ribe
SREDA jajcna omleta (lokalna kmetija), banana krompirjev golaz s hrenovko, temni kruh, Oreo
3.12. 2025 trlbaryna pap.rllka, ovseni kruh, ¢aj alergeni: / sladolgd |
alergeni: gluten, jajce alergeni: gluten, mleko, soja

CETRTEK pSenicni zerb z ekoloskim mlekom, jabolko (lokalna kmetija) govej? ju.ha.z rez?nci, pis€ancji zrezki v zelenjavni
4.12. 2025 kakavov posip alergeni: / omaki, njoki, rdeca pesa
alergeni: mleko, soja alergeni: gluten, jajce
PETEK sadni pinjenec, »strasni« parkelj, mesano suho sadje (fige, zelenjavna enolon¢nica z leo, temni kruh,
551222025 W eI EI e slive, marelice) napolitanka
(sl =rg =0t alergeni: gluten, mleko alergeni: / alergeni: gluten, mleko, soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
1.12. 2025

TOREK
2.12. 2025

SREDA
3.12. 2025

CETRTEK
4.12. 2025

PETEK

5.12. 2025
(brezmesni
dan)

zajtrk

maslo, med,

polnozrnati kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

kuhano jajce

(lokalna kmetija),
temna zemlja, ¢aj
alergeni: gluten, jajce
orehova poticka,

Zitna bela kava
alergeni: gluten, mleko,
jajce, soja, orescki

kuhan prsut,
vloZzene kumarice,
temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten
rezina sira, sveza
zelenjava, temni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

dopoldanska malica

topli kruhki, sveza zelenjava, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

cokoladni Zzepek, Zitna bela kava,
ekolodko mleko (SS), kaki

alergeni: gluten, mleko, soja

jajcna omleta (lokalna kmetija),
tribarvna paprika, ovseni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

pSenicni zdrob z ekoloskim

mlekom, kakavov posip, banana
alergeni: gluten, mleko, soja

sadni pinjenec, »strasni« parkelj,

pomaranca (SS)
alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — december 2025

kosilo

brokolijeva juha, pis¢ancja rizota s
korenjem in grahom, zelena solata s
Cieriko

alergeni: gluten

paradiznikova juha z zvezdicami, file
brancina na Zaru, kus kus, kremna
Spinaca

alergeni: gluten, mleko, ribe

krompirjev golaz s hrenovko, temni

kruh, Oreo sladoled
alergeni: gluten, mleko, soja

goveja juha z rezanci, pis¢ancji zrezki

v zelenjavni omaki, njoki, rdeca pesa
alergeni: gluten, jajce

zelenjavna enoloncnica z leco, temni

kruh, napolitanka
alergeni: gluten, mleko, soja

popoldanska
malica

sadni jogurt, ovseni
kosmici

alergeni: gluten, mleko
kokoSja pasteta,
temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko,
soja

sadna skuta Oki
Doki

alergeni: mleko

sirni namaz z zelisci,
temni kruh, sadje
alergeni: gluten, mleko

roglji¢ s semeni,
sadje

alergeni: gluten, mleko,
sezam

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
8. 12. 2025

TOREK
9. 12. 2025

SREDA
10. 12. 2025

CETRTEK
11. 12. 2025

PETEK
12.12. 2025

(brezmesni
dan)

zajtrk

polnozrnata zemlja, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

makova pletenica, domace
¢okoladno mleko (ekolosko

mleko)
alergeni: gluten, mleko, soja

maslo, med (Solski ¢ebelnjak),

ovseni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

tunin namaz (ekoloska skuta),
tribarvna paprika, ajdov kruh,
¢aj

alergeni: gluten, mleko, ribe
navadni jogurt (ekoloska

kmetija), koruzni kosmici
alergeni: gluten, mleko

pis¢ancje prsi, sir, zelena solata,

dopoldanska malica

hruska, jabolko (lokalna
kmetija)
alergeni: /

mandarina, pirini piskoti
alergeni: gluten

mesano suho sadje (slive,
marelice, fige)
alergeni: /

kivi, jabolko (lokalna
kmetija)
alergeni: /

banana, mesani orescki
alergeni: orescki, arasidi

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — december 2025

kosilo

goveja juha s kroglicami, pis¢ancji zrezki na zaru, mlinci,
sladko rdece zelje, naravna limonada
alergeni: gluten, mleko, jajce

porova kremna juha, mesne kroglice v paradiznikovi

omaki, pire krompir, zeljna solata
alergeni: gluten, mleko

segedin golaz (ekolosko kislo zelje), polenta, kompot
alergeni: gluten, mleko

korenckova juha, makaronovo meso, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko, soja

zelenjavna juha s kvinojo in stro¢nicami, carski prazenec

s sadnim prelivom
alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — december 2025

zajtrk

dopoldanska malica

kosilo

popoldanska malica

maslo, slivova marmelada

fit sendvic (pis¢ancje prsi, sir,
zelena solata, polnozrnata

goveja juha s kroglicami, pis¢ancji

leSnikova poticka,

He1901a012.¢ (ekolodka kmetija), temni L . . . . zrezki na zaru, mlinci, sladko sadje
. . zemlja), ¢aj, jabolko (lokalna v . : .
8012:2025 ST Wr) kmeti rdece zelje, naravna limonada alergeni: gluten, mleko,
alergeni: gluten, mleko metija) alergeni: gluten, mleko, jajce jajce, orescki (lesniki)
alergeni: gluten, mleko
. . y makova pletenica, domace porova kremna juha, mesne . vy
mlecni zdrob s ¢okolado . y . vt . temna sirova Strucka,
TOREK L ¢okoladno mleko (ekolosko  kroglice v paradiZnikovi omaki, .
(ekoloSko mleko) % . . . sadje
9.12. 2025 N . mleko SS), banana pire krompir, zeljna solata N
alergeni: gluten, mleko, soja i ] ) alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko
maslo, med (Solski
umesana jajca (ekoloska v " . . . segedin golaz (ekolosko kislo kokosja pasteta
SREDA e | Cebelnjak), ovseni kruh, ¢aj, & & ( Jap !

10. 12. 2025

CETRTEK
11. 12. 2025

kmetija), temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

kuhan prsut, sveza

zelenjava, temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten

kivi (SS)

alergeni: gluten, mleko

tunin namaz (ekoloska
skuta), tribarvna paprika,
ajdov kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko, ribe
navadni jogurt (ekoloSka

zelje), polenta, kompot
alergeni: gluten, mleko

korenckova juha, makaronovo

meso, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko, soja

temni kruh, sadje
alergeni: gluten

sadni jogurt,
polnozrnati kosmici
alergeni: gluten, mleko

PETEK kmetiia) k e o~ zelenjavna juha s kvinojo in rezina sira. temni
. _ .. meti ruzni mici . . X . v
PRTRT] iabolcni epek caj e ja), Oh u . osmic ’”k' stro¢nicami, carski prazenec s cruh sad't;
(S50 alergeni: gluten Me>ano suno >adJe In Oresckl o ynim prelivom o ekl
alergeni: gluten, mleko, ore$¢ki, ) . alergeni: gluten, mleko
dan) alergeni: gluten, mleko, jajce

arasidi

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — december 2025

PONEDELJEK
15. 12. 2025

TOREK
16. 12. 2025

SREDA
17.12. 2025

CETRTEK
18. 12. 2025

PETEK

19. 12. 2025
(brezmesni
dan)

jetrna pasteta, kisle kumarice, pirin kruh,
¢aj

alergeni: gluten, soja

ekoloska telec¢ja hrenovka, tribarvna
paprika, Strucka, ¢aj

alergeni: gluten, mleko, soja

kokosova poticka, Zitha bela kava

(ekolosko mleko)
alergeni: gluten, mleko

umesana jajca (ekoloska kmetija), ¢eSnjev
paradiznik, ovseni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko, jajce

pSenicni zdrob (ekolosko mleko),
cokoladni posip
alergeni: gluten, mleko, soja

sveze sadje, mesani
orescki
alergeni: orescki, arasidi

banana
alergeni: /

mandarina
alergeni: /

jabolko (lokalna
kmetija)
alergeni: /

suho sadje (slive, fige,

marelice)
alergeni: /

cvetacna kremna juha, rizota s svinjskim

mesom, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko

jota s kislo repo (lokalna kmetija), temni kruh,
cokoladni puding
alergeni: gluten, mleko

piSc¢ancja obara, temni kruh, ¢okoladna rezina
alergeni: gluten, mleko, jajce

pecenica, kuhan krompir v kosih z maslom,

ekolosko kislo zelje
alergeni: mleko

zelenjavna minestra s testeninami in fizolom,

jagodni cmoki, posip iz drobtin
alergeni: gluten, mleko, Zveplov dioksid

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — december 2025

popoldanska

PONEDELJEK
15.12. 2025

TOREK
16. 12. 2025

SREDA
17.12. 2025

CETRTEK
18. 12. 2025

PETEK

19. 12. 2025
(brezmesni
dan)

mlecni roglji¢, kakav
(ekolosko mleko)
alergeni: gluten, mleko, soja

polenta z ekoloskim mlekom,

cokoladni posip
alergeni: mleko, soja

rezina kuhanega prsuta,
temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten

koruzni kosmici z ekoloskim

mlekom
alergeni: gluten, mleko, soja

maslo, med (Solski

¢ebelnjak), temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

jetrna pasteta, kisle kumarice,

pirin kruh, ¢aj

alergeni: gluten, soja

Hot dog (ekoloska telecja
hrenovka, namaz, strucka),
tribarvna paprika, ¢aj
alergeni: gluten, mleko, soja
kokosova poticka, zitna bela
kava (ekolosko mleko),

mandarina (SS)
alergeni: gluten, mleko

umesana jajca (ekoloska
kmetija), ceSnjev paradiznik,
ovseni kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko, jajce

pSenicni zdrob (ekolosko mleko),

cokoladni posip, suho sadje
(slive, fige, marelice)
alergeni: gluten, mleko, soja

cvetacna kremna juha, rizota s

svinjskim mesom, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko

jota s kislo repo (lokalna
kmetija), temni kruh, ¢okoladni
puding

alergeni: gluten, mleko

pis¢ancja obara, temni kruh,
cokoladna rezina
alergeni: gluten, mleko, jajce

pecenica, kuhan krompir v
kosih z maslom, ekolosko kislo
zelje

alergeni: mleko

zelenjavna minestra s
testeninami in fizolom, jagodni

cmoki, posip iz drobtin
alergeni: gluten, mleko, Zveplov dioksid

malica
sadni jogurt,
temni kruh
alergeni: gluten, mleko
buhtelj z
marmelado, sadje
alergeni: gluten, mleko,
jajce
tunin namaz Rio

Mare, temni kruh
alergeni: gluten, ribe

palacinka z
marmelado
(ekoloSka kmetija)
alergeni: gluten, mleko,
jajce

skutin Zepek,
sadje

alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — december 2025

danin . dopoldanska .
zajtrk ) kosilo
datum malica
0])[20]4813 /€ Nutella, polnozrnati kruh, ¢aj grozdje brokolijeva kremna juha, domaca pica, metin sok
vy X By pY Y alergeni: gluten, mleko, orescki (lesniki), soja alergeni: / alergeni: gluten, mleko
TOREK piS€ancje prsi, sir, sveZa zelenjava, mesani orescki, milijonska juha, pis¢ancja nabodala, ajdova kasa s
23.12. 2025 polnozrnata Zemlja, ¢aj jabolko korenjem, meSana sezonska solata
S alergeni: gluten, mleko alergeni: arasidi, orescki alergeni: gluten
SREDA . - s v . zelenjavna enolonc¢nica s krompirjem in leco, palacinke
pZ. 8 v Ry 11y koruzni kosmici z ekoloSkim mlekom sveze sadje » ..
. N N z marmelado (ekoloska kmetija)
(brezmesni alergeni: mleko alergeni: /

alergeni: gluten, mleko, jajce

dan)

CETRTEK Bo3ic
25. 12. 2025 ozic

PETEK . . e s
Praznik: dan samostojnosti in enotnosti

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — december 2025

dopoldanska malica popoldanska malica
rezina pecenega i .. . v . . .
" P g lv\lu.tella, p_olns)zrnan kruh, brokolijeva kremna juha, domaca pica, sadni jogurt, temni
Z0])|20]3013€ pr3uta, polbeli kruh, &aj, grozdje (5S) .
- ’en _ metin sok kruh
22.12. 2025 [Ty alergeni: gluten, mleko, orescki . .
e . alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten (ledniki), soja

maslo, marmelada sendvic (piscancje prsi, sir,
1/ (ekoloska kmetija),

PR AP APN polbeli kruh, €aj

alergeni: gluten, mleko

milijonska juha, pis¢ancja nabodala, v . .
zelena solata, polnozrnata . " . Y cokoladni puding
ajdova kasa s korenjem, mesana

zemlja), ¢aj, jabolko sezonska solata (ekolosko mleko)

(lokalna kmetija) ) alergeni: mleko
; alergeni: gluten
alergeni: gluten, mleko

SREDA
prost dan

CETRTEK BoFic
25.12. 2025 ozic

PETEK

26. 12. 2025 Praznik: dan samostojnosti in enotnosti

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — december 2025

dopoldanska

) kosilo
MET)

zajtrk

goveja juha z zvezdicami, pis¢ancji file na zaru, pire

700)190]3813€ ¢okoladne kroglice z ekoloskim mlekom  sveZe sadje . . .y
krompir, kremna Spinaca

vl RS alergeni: gluten, mleko, ore$cki (lesniki), arasidi alergeni: /
alergeni: gluten
TOREK maslo, marmelada (ekoloSka kmetija), mesani orescki, korenckova juha, testenine s tunino smetanovo
30. 12. 2025 koruzni kruh, ¢aj jabolko omako, zeljna solata s koruzo
alergeni: gluten, mleko alergeni: arasidi, orescki  alergeni: gluten, mleko, ribe

rezina kuhanega prsuta in sira, sveza . . jeSprenjeva enoloncnica, temni kruh, domace pecivo
SREDA gap ’ svese sadje jesprenj ’ ’ p

31.12. 2025 zelenjgva, pirin kruh, ¢aj alergeni: / z ekolgsko skuto |n.s.adjem
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajce

CETRTEK
PETEK

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — december 2025

danin

datum zajtrk dopoldanska malica kosilo popoldanska malica

Z‘;_Nfz'?'iﬁ,’ﬂ‘ Novoletne pocitnice

3o,T f:Ezlf)z_r, Novoletne pocitnice

31_555_%25 Novoletne pocitnice
EEJIZBEZIE Novo leto
20 Novo leto

2.1.2026

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



