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) TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — december 2025

dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

kosilo

brokolijeva juha, pis¢ancja rizota s korenjem in

“elaristiaiC topli kruhki, sveZa zelenjava, &aj jabolko (lokalna kmetija) h | | iz aril
1.12. 2025 alergeni: gluten, mleko alergeni: / gra Om’ zelena solata s ciceriko
alergeni: gluten
c¢okoladni Zepek, zitna bela kava i .. .. aradiznikova juha z zvezdicami, file brancina na
TOREK Kolozk ka kaki, me3ani ore$¢ki £ Kus k Ii .
2.12.2025 (ekolosko mleko) alergeni: ore&eki, aradidi zaru, kus kus, kremna Spinaca
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko, ribe
SREDA Ja!gna omleta (.:(okalna kmitljg),v . banana kIrodm:M;Jev golaz s hrenovko, temni kruh, Oreo
3.12.2025 [hL arvna paprika, ovseni kruh, caj alergeni: / sladole .
alergeni: gluten, jajce alergeni: gluten, mleko, soja
CETRTEK Esinlcm zdrc_)b z ekoloskim mlekom, sl (sl Mmste) goveljjl Ju_h:;l.z rjz?nu, pis¢ancji zrezki v zelenjavni
4.12.2025 akavov posip alergeni: / omaki, njoki, rdeCa pesa
alergeni: mleko, soja alergeni: gluten, jajce
PETEK sadni pinjenec, »strasni« parkelj, mesano suho sadje (fige, zelenjavna enolonénica z leCo, temni kruh,
S vav vl pomaranca slive, marelice) napolitanka

(brezmesni dan)

alergeni: gluten, mleko

alergeni: /

alergeni: gluten, mleko, soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. NajmlajsSi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



%

dan in

datum zajtrk

maslo, med,

polnozrnati kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

PONEDELJEK
1.12.2025

kuhano jajce
(lokalna kmetija),
temna Zemlja, Caj
alergeni: gluten, jajce
orehova poticka,
zitna bela kava
alergeni: gluten, mleko,
jajce, soja, orescki
kuhan prsut,
vlozene kumarice,
temni kruh, caj
alergeni: gluten
rezina sira, sveza
zelenjava, temni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

TOREK
2.12.2025

SREDA
3.12. 2025

CETRTEK
4.12.2025

PETEK
5.12. 2025

(brezmesni
dan)

dopoldanska malica

topli kruhki, sveza zelenjava, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

cokoladni Zepek, zZitna bela kava,
ekolosko mleko (SS), kaki

alergeni: gluten, mleko, soja

jajcna omleta (lokalna kmetija),
tribarvna paprika, ovseni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

pSenicni zdrob z ekoloskim

mlekom, kakavov posip, banana
alergeni: gluten, mleko, soja

sadni pinjenec, »strasni« parkelj,
pomaranca (SS)
alergeni: gluten, mleko, jajce
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} TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — december 2025

kosilo

brokolijeva juha, pis¢ancja rizota s
korenjem in grahom, zelena solata s
Ciceriko

alergeni: gluten

paradiznikova juha z zvezdicami, file
brancina na zaru, kus kus, kremna
Spinaca

alergeni: gluten, mleko, ribe

krompirjev golaz s hrenovko, temni

kruh, Oreo sladoled
alergeni: gluten, mleko, soja

goveja juha z rezanci, piS¢ancji zrezki

v zelenjavni omaki, njoki, rdeca pesa
alergeni: gluten, jajce

zelenjavna enoloncnica z leCo, temni

kruh, napolitanka
alergeni: gluten, mleko, soja

popoldanska
malica

sadni jogurt, ovseni

kosmici
alergeni: gluten, mleko

kokosSja pasteta,
temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko,
soja

sadna skuta Oki
Doki

alergeni: mleko

sirni namaz z zelisci,
temni kruh, sadje
alergeni: gluten, mleko

roglji¢ s semeni,
sadje

alergeni: gluten, mleko,
sezam

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. NajmlajsSi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
8.12.2025

TOREK
9.12.2025

SREDA
10.12. 2025

CETRTEK
11.12.2025

PETEK
12.12. 2025

(brezmesni
dan)

zajtrk

pis€ancje prsi, sir, zelena solata,

polnozrnata Zzemlja, Caj
alergeni: gluten, mleko

makova pletenica, domace
¢okoladno mleko (ekolosko

mleko)
alergeni: gluten, mleko, soja

maslo, med (Solski ¢ebelnjak),

ovseni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

tunin namaz (ekoloska skuta),
tribarvna paprika, ajdov kruh,
caj

alergeni: gluten, mleko, ribe
navadni jogurt (ekoloska

kmetija), koruzni kosmici
alergeni: gluten, mleko

dopoldanska malica

hruska, jabolko (lokalna
kmetija)
alergeni: /

mandarina, pirini piskoti
alergeni: gluten

mesano suho sadje (slive,
marelice, fige)
alergeni: /

kivi, jabolko (lokalna

kmetija)
alergeni: /

banana, mesani orescki
alergeni: orescki, arasidi
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TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — december 2025

kosilo

goveja juha s kroglicami, pis¢ancji zrezki na zaru, mlinci,

sladko rdece zelje, naravna limonada
alergeni: gluten, mleko, jajce

porova kremna juha, mesne kroglice v paradiznikovi

omaki, pire krompir, zeljna solata
alergeni: gluten, mleko

segedin golaz (ekolosko kislo zelje), polenta, kompot
alergeni: gluten, mleko

korenckova juha, makaronovo meso, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko, soja

zelenjavna juha s kvinojo in stro¢nicami, carski prazenec

s sadnim prelivom
alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. NajmlajsSi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — december 2025

dopoldanska malica

kosilo

popoldanska malica

maslo, slivova marmelada

fit sendvi¢ (pisc¢ancje prsi, sir,
zelena solata, polnozrnata

goveja juha s kroglicami, pis¢angji

leSnikova poticka,

0019015012 1¢) (ekoloska kmetija), temni . L . zrezki na Zaru, mlinci, sladko sadje
Y zemlja), ¢aj, jabolko (lokalna Y . . .
8.12.2025 NI WED Kmetit rdede zelje, naravna limonada alergeni: gluten, mleko,
alergeni: gluten, mleko metu'a) alergeni: gluten, mleko, jajce jajce, orescki (lesniki)
alergeni: gluten, mleko
o v makova pletenica, domace porova kremna juha, mesne . vy
mlec¢ni zdrob s ¢okolado . B ) Y . temna sirova Strucka,
TOREK y ¢okoladno mleko (ekolosko  kroglice v paradiznikovi omaki, .
9.12. 2025 (ekolosko mleko) leko £5), b e k . ’ lat sadje
L alergeni: gluten, mleko, soja LSS piecliclic O alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko
maslo, med (Solski
umesana jajca (ekoloska . " . . . segedin golaz (ekolosko kislo kokosja pasteta
SREDA el ¢ebelnjak), ovseni kruh, &aj, g g ( Ja P !

10. 12. 2025

CETRTEK
11.12. 2025

kmetija), temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

kuhan prsut, sveza

zelenjava, temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten

kivi (SS)

alergeni: gluten, mleko

tunin namaz (ekoloska
skuta), tribarvna paprika,
ajdov kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko, ribe
navadni jogurt (ekoloska

zelje), polenta, kompot
alergeni: gluten, mleko

korenckova juha, makaronovo

meso, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko, soja

temni kruh, sadje
alergeni: gluten

sadni jogurt,
polnozrnati kosmici
alergeni: gluten, mleko

PETEK i) |4 - o zelenjavna juha s kvinojo in rezina sira. temni
el PPl jaboleni zepek, Caj m?tua), iruznld. o:-;mlu,Wk- stro¢nicami, carski prazenec s kruh sad'(;_
(I3 T alergeni: gluten Mesano suno sadje In oresckl - qnim prelivom " .
alergeni: gluten, mleko, ores¢ki, ) . alergeni: gluten, mleko
dan) alergeni: gluten, mleko, jajce

arasidi

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. NajmlajsSi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



