zajtrk

dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne sSole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — november 2025

Zelenjava meseca: korenje

kosilo

PONEDELJEK
3. 11. 2025

TOREK
4.11. 2025

SREDA
5. 11. 2025

CETRTEK
6. 11. 2025

PETEK
7. 11. 2025

(brezmesni dan)

mlecni riz (lokalno ekoloSko mleko),

cokoladni posip

alergeni: mleko, soja

maslo, marmelada (ekoloska
kmetija), ovseni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

Zelenjava meseca

korenckov namaz z jajci (lokalna
kmetija), tribarvna paprika, pirin
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

obloZeni kruhki (pecen prsut, sir,
polnovreden toast), ceSnjev
paradiznik, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

ekoloski vanilijev jogurt (lokalna

kmetija), polnozrnati kosmici
alergeni: gluten, mleko

kaki, jabolko (lokalna
kmetija)
alergeni: /

banana
alergeni: /

grozdje, lesniki
alergeni: orescki

mandarina, jabolko

(lokalna kmetija)
alergeni: /

mesano suho sadje (fige,
slive, marelice)
alergeni: /

kolerabi¢na juha, makaronovo meso, zelena solata

s koruzo
alergeni: gluten

paradiznikova juha z zvezdicami, file brancina na

zaru, kus kus, kremna Spinaca
alergeni: gluten, mleko, ribe

goveji golaZ (ekoloska govedina), polenta, zeljna

solata
alergeni: gluten

goveja juha z rezanci, pis€¢ancji zrezek po dunajsko,

prazen krompir, solata endivija (lokalna kmetija)
alergeni: gluten, mleko, jajce

Zelenjava meseca
lecina enoloncénica s korenckom, carski prazenec,

sladkorni posip, nesladkana limonada
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznadena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekolo$ka Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sSole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — november 2025

Zelenjava meseca: korenje

dopoldanska malica

kosilo

popoldanska

pis¢ancje prsi,
AN RIS polbeli kruh, Eaj
<L BEAPAT Glergeni: gluten,

mleko

kuhano jajce,
temna zemlja,

TOREK
4.11.2025 [N

alergeni: gluten, jajce

orehova poticka,

zitna bela kava
SRS alergeni: gluten,

mleko, jajce, soja

SREDA

maslo, med,

temni kruh, ¢aj
P PT Y glergeni: gluten,

CETRTEK

mleko

PETEK c¢okoladni zepek,
VA kB 1IP88 ekolosko mleko

alergeni: gluten,

(brezmesni
dan) mleko

mlecni riz (lokalno ekoloSko mleko),
¢okoladni posip, kaki (SS)

alergeni: mleko, soja

maslo, marmelada (ekoloSka kmetija),

ovseni kruh, ¢aj, banana
alergeni: gluten, mleko

Zelenjava meseca

korenckov namaz z jajci (lokalna
kmetija), tribarvna paprika, pirin kruh,
caj

alergeni: gluten, mleko

obloZeni kruhki (suha salama, sir,
polnovreden toast), ceSnjev
paradiznik, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

ekoloski vanilijev jogurt (lokalna
kmetija), polnozrnati kosmici, mesano
suho sadje (fige, slive, marelice)
alergeni: gluten, mleko

kolerabi¢na juha, makaronovo

meso, zelena solata s koruzo
alergeni: gluten

paradiznikova juha z zvezdicami, file
brancina na Zaru, kus kus, kremna
Spinaca

alergeni: gluten, mleko, ribe

goveji golaZ (ekoloska govedina),

polenta, zeljna solata
alergeni: gluten

goveja juha z rezanci, pis€¢andji
zrezek po dunajsko, prazen krompir,

solata endivija (lokalna kmetija)
alergeni: gluten, mleko, jajce

Zelenjava meseca
lec¢ina enolonénica s korenckom,
carski prazenec, sladkorni posip,

nesladkana limonada
alergeni: gluten, mleko

malica

vanilijev puding,
sadje
alergeni: mleko

kokoSja pasteta,
temni kruh, caj
alergeni: gluten, mleko,
soja

sadna skuta Oki
Doki, sadje

alergeni: mleko

roglji¢ s semeni,
sadje
alergeni: gluten, mleko

sirni namaz z zelisci,
temni kruh, sadje
alergeni: gluten, soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznadena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekolo$ka Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



zajtrk

dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne sSole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — november 2025

Zelenjava meseca: korenje

kosilo

PONEDELJEK
10. 11. 2025

TOREK
11. 11. 2025

SREDA
12.11. 2025

CETRTEK
13. 11. 2025

PETEK
14. 11. 2025

(brezmesni
dan)

koruzni kosmici, lokalno

ekolosko mleko
alergeni: mleko

Zelenjava meseca

pis¢ancje prsi, sir, svez
korencek, polnozrnata zemlja,
Caj

alergeni: gluten, mleko
mesno-zelenjavni namaz,
cesnjev paradiznik, ovseni kruh,
caj

alergeni: gluten, soja

krof z marmelado, zZitna bela

kava (ekolosko mleko)
alergeni: gluten, mleko, soja, jajce

prezganka, temni kruh
alergeni: gluten, jajce

banana, suhe brusnice in

rozine
alergeni: /

mandarina, mesani
orescki
alergeni: orescki, arasidi

mesano suho sadje (slive,
marelice, fige)
alergeni: /

jabolko (lokalna kmetija)
alergeni: /

banana, pirini piskoti
alergeni: gluten

porova juha, svinjski zrezki v naravni omaki, krompirjevi

njoki, zeljna solata s koruzo
alergeni: gluten, mleko

Martinovo kosilo

goveja juha s kaso, pis¢ancje bedro, mlinci, sladko rdece
zelje

alergeni: gluten, mleko, jajce

Zelenjava meseca
korenckova kremna juha, Spageti s tunino-sirno omako,

rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko, ribe

ricet s prekajenim mesom, temni kruh, ¢okoladna
ploscica

alergeni: gluten, mleko, soja

zelenjavna minestra s strocjim fizolom, jagodni cmoki,

sadni preliv
alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznadena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekolo$ka Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



zajtrk

Jedilnik Osnovne sSole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — november 2025

Zelenjava meseca: korenje

dopoldanska malica

kosilo

popoldanska malica

PONEDELJEK
10. 11. 2025

TOREK
11. 11. 2025

SREDA
12.11. 2025

CETRTEK
13. 11. 2025

PETEK
14. 11. 2025

(brezmesni
dan)

maslo, med, temni kruh,
¢aj
alergeni: gluten, mleko

Cokolednik
alergeni: gluten, mleko, orescki
(lesniki), soja

umesana jajca (lokalna
kmetija), polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, jajce

pasteta, temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko, soja

makova Strucka, kakav z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko, soja

koruzni kosmici, lokalno
ekolosko mleko, suhe

brusnice in rozine
alergeni: mleko

fit sendvic (pis€¢ancje prsi, sir,
zelena solata, polnozrnata
7emlja), ¢aj, mandarina (SS)
alergeni: gluten, mleko
mesno-zelenjavni namaz,
cesnjev paradiznik, ovseni
kruh, caj

alergeni: gluten, soja

krof z marmelado, zZitna bela
kava (ekolosko mleko SS),

jabolko (lokalna kmetija)
alergeni: gluten, mleko, soja, jajce

prezganka, temni kruh,

banana
alergeni: gluten, jajce

porova juha, svinjski zrezki v
naravni omaki, krompirjevi njoki,
zeljna solata s koruzo

alergeni: gluten, mleko

Martinovo kosilo

goveja juha s kaso, pis¢ancje
bedro, mlinci, sladko rdece zelje
alergeni: gluten, mleko, jajce

Zelenjava meseca

korenckova kremna juha, Spageti

s tunino-sirno omako, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko, ribe

ricet s prekajenim mesom, temni

kruh, ¢okoladna ploscica
alergeni: gluten, mleko, soja

zelenjavna minestra s strocjim
fizolom, jagodni cmoki, sadni
preliv

alergeni: gluten, mleko, jajce

lesSnikova poticka,
sadje

alergeni: gluten, mleko,
jajce, orescki (lesniki)

sirova Strucka, sadje
alergeni: gluten, mleko

sadni jogurt, polbeli
kruh

alergeni: gluten, mleko

pecen prsut, ovseni
kruh, sadje

alergeni: gluten

sirni namaz z zelisci,
temni kruh, sadje
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznadena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekolo$ka Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



@% ‘.') P Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)
i-l‘.

éi“ MY TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — november 2025
Le )

@

Teden slovenske hrane

pecenica, kuhan krompir v kosih z maslom,
ekolosko kislo zelje (lokalna kmetija)

prosena mlec¢na kasa s suhimi slivami in

v ey jabolko, hruska
medom, zeliSCni Caj

] alergeni: / ]
alergeni: gluten, mleko alergeni: /
Zelenjava meseca . . .. .
vl . . . . jota s kislo repo (lokalna kmetija), pirin kruh,
umesana jajca (lokalna kmetija), svez grozdje v ) Y
. . v . | ) domac marmorni kolac
korencek, ovseni kruh, caj alergeni: / - .
) o alergeni: gluten, mleko, jajce
alergeni: gluten, mleko, jajce
skutin namaz bucnim oljem in bucnicam Projekt: Kuhna pa to
(ekoloska skuta), €eSnjev paradiznik, ajdov Plazma piskoti, jabolko  krompirjeva juha s suhimi jurcki, ¢rn kruh,
kruh, ¢aj alergeni: gluten, mleko, soja  pecena jabolka z orehi (lokalna jabolka)
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
y . T goveja juha s kaso, ekoloska govedina v naravni
bela Zupa, suhe brusnice mesani oresScki Sy . . :
-~ . e et vy omaki, Siroki rezanci, zeljna solata
alergeni: gluten, mleko, jajce, orescki, arasidi alergeni: orescki, arasidi

alergeni: gluten, mleko, jajce
Tradicionalni slovenski zajtrk
maslo, med, polbeli kruh, ekolosko mleko, sveze sadje

jabolko (lokalna kmetija) alergeni: /
alergeni: gluten, mleko

dobjanska alojzijeva juha, skutini Struklji s
posipom, bezgov sok (ekoloSka kmetija)
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznacena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



kuhan prsut, vlozene kumarice,
ajdov kruh, ¢aj
alergeni: gluten

pSenicni zdrob s Ccokoladnim

posipom (ekolosko mleko)
alergeni: gluten, mleko, soja

koruzna strucka, zZitna bela

kava (ekolosko mleko)
alergeni: gluten, mleko, soja

kokosja pasteta, temni kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko, soja

Tradicionalni slovenski zajtrk
maslo, med, polbeli kruh, ekolosko

mleko, jabolko (lokalna kmetija)
alergeni: gluten, mleko

Jedilnik Osnovne sSole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — november 2025

Teden slovenske hrane

prosena mlecna kasa s suhimi
slivami in medom, zelis¢ni Caj,
hrugka (SS)

alergeni: gluten, mleko

Zelenjava meseca

umesana jajca (lokalna
kmetija), svez korencek,
ovseni kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko, jajce

skutin namaz bucnim oljem in
bucnicam (ekoloska skuta),
cesSnjev paradiznik, ajdov
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

bela Zupa, suhe brusnice in
mesSani orescki

alergeni: gluten, mleko, jajce, orescki,
arasidi

mlecni roglji¢, navadni
ekologki jogurt (SS)

alergeni: gluten, mleko

pecenica, kuhan krompir v
kosih z maslom, ekolosko kislo

zelje (lokalna kmetija)
alergeni: /

jota s kislo repo (lokalna
kmetija), pirin kruh, domac

marmorni kolac
alergeni: gluten, mleko, jajce

Projekt: Kuhna pa to
krompirjeva juha s suhimi
jurcki, €rn kruh, pecena jabolka
z orehi (lokalna jabolka)
alergeni: gluten, mleko

goveja juha s kaso, ekoloska
govedina v naravni omaki,

Siroki rezanci, zeljna solata
alergeni: gluten, mleko, jajce

dobjanska alojzijeva juha,
skutini Struklji s posipom,
bezgov sok (ekoloSka kmetija)
alergeni: gluten, mleko

maslo, marmelada
(ekoloska

kmetija), ¢rn kruh
alergeni: gluten, mleko

tunin namaz Rio
Mare, polbeli kruh

alergeni: gluten, ribe

Nutella, temni
kruh, sadje

alergeni: gluten, mleko,
soja, orescki (lesniki)

buhtelj, sadje

alergeni: gluten, mleko

temna sirova
Strucka, sadje
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznacena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sSole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — november 2025

Zelenjava meseca: korenje

dopoldanska

: kosilo
malica

zajtrk

cvetacna kremna juha, Spageti po bolonjsko, mesana

sezonska solata
alergeni: gluten

Jelanatiaie Nutella, polnozrnati kruh, ¢aj grozdje
vl il vlipAs | alergeni: gluten, mleko, ore$eki (ledniki), soja  alergeni: /

vy .. gani orescki Zelenjava meseca
pis€ancje prsi, sir, zelena solata, miesel il el .J . - . vy v
TOREK o jabolko goveja juha z rezanci in korenckom, piscancji zrezek po
polnozrnata zemlja, Caj N . v . . .
25. 11. 2025 ) alergeni: arasidi, dunajsko, prazen krompir, zeljna solata s fizolom
alergeni: gluten, mleko o .
orescki alergeni: gluten, mleko
SREDA Strucka s Sunko in sirom, ¢aj mandarina piS¢ancja obara z vodnimi Zli¢niki, temni kruh
vio alivlipis) alergeni: gluten, mleko alergeni: / alergeni: gluten, mleko, jajce
CETRTEK : o : " : : :
kisla smetana, makova Strucka, . zelenjavna enoloncnica z grahom, testenine s posipom iz
27.11. 2025 - kaki, banana .
BN kakav z ekoloskim mlekom - drobtin
(brezmesni . ) alergeni: / )
dan) alergeni: gluten, mleko, soja, sezam alergeni: gluten
o e irini piSkoti orova juha, pleskavica, sir, zelenjava, namaz, sezamova
PETEK ekoloski vanilijev jogurt, granola 2 b Ikp ’ E b th t; . ¥ Y e ’
viii b vlipic alergeni: gluten, mleko, soja Jabolko Ombetka, bezgov so
alergeni: gluten alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznadena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekolo$ka Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sSole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — november 2025

Zelenjava meseca: korenje

zajtrk dopoldanska malica kosilo popoldanska malica

rezina pecenega i . : . ) i i
D ONEDELIEK - p g g . lv\lu.tella, p.olnozrnatl kruh, cvetagna kremna juha, $pageti po tunin namaz -RIO
prSuta, sveza paprika,  ¢aj, grozdje . . Mare, polbeli kruh
. . . _ _ bolonjsko, meSana sezonska solata )
L belirie polbeli kruh, Eaj alergeni: gluten, mleko, ore$¢ki i alergeni: gluten, mleko,
) ! v alergeni: gluten )
alergeni: gluten (ledniki), soja e
. vy s . Zelenjava meseca
maslo, marmelada fit sendvic (piS€¢ancje prsi, o .. “ Y . .
Y . . goveja juha z rezanci in korenckom, cokoladni puding
TOREK (ekologka kmetija), sir, zelena solata, v e ) . .
. Y TR pis€ancji zrezek po dunajsko, prazen (ekolosko mleko)
i EPA P polbeli kruh, Eaj polnozrnata Zzemlja), &aj ) ) . )
N - krompir, zeljna solata s fizolom alergeni: mleko
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko ]
alergeni: gluten, mleko
Praznicni bazar
. . iy v sadni jogurt, koruzni iS¢ancja obara z vodnimi Zli¢niki Struc g i
SREDA mle&ni roglji¢, &aj ) _Jv_g , :) ' kJ - , stcruckavs .sunko in
2ioi il cdipAst alergeni: gluten, mleko OsmI_CI emm_ ru o sirom, ¢aj, mandarina
alergeni: mleko alergeni: gluten, mleko, jajce alergeni: gluten, mleko
CETRTEK rezina sira, vlozene kisla smetana, makova

zelenjavna enoloncnica z grahom,

"yl ekt kumarice, polbeli kruh,  Strucka, kakav z ekoloSkim . . . . sadna skuta Oki Doki
. e X testenine s posipom iz drobtin -
(brezmesni Caj mlekom, kaki (SS) alergeni: gluten alergeni: mleko
dan) alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, soja, sezam '
v. Y - e orova juha, hamburger (pleskavica,
kokoSja pasteta, ekoloski vanilijev jogurt, p‘ J ) ger (p . v .y .

PETEK ) ruh. gai | sir, zelenjava, namaz, sezamova jaboléni zepek, sadje

28. 11. 2025 [Rtheaba i AC granoia bombetka), bezgov sok alergeni: gluten

alergeni: gluten, mleko, soja  alergeni: gluten, mleko, soja )
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznadena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekolo$ka Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sSole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznacena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



