Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — oktober 2025

Zelenjava meseca: Spinaca

zajtrk dopoldanska malica kosilo

mlecni riz (lokalno ekolosko mleko), . . vy s . oveji golaz, polenta, meSana sezonska solata,
PONEDELJEK ( o | et e, medly | SN Gl 2

6. 10. 2025 cokolqdnl posip alergeni: ore&cki, aragidi Solski .metln sok

alergeni: mleko, soja alergeni: gluten
TOREK pis€ancje prsi, sir, list zelene solate,

7.10. 2025 polnozrnata Zemlja, ¢aj

o alergeni: gluten, mleko

jabolko (lokalna kmetija) cufti v omaki, pire krompir, rdeca pesa
alergeni: / alergeni: gluten, mleko

Zelenjava meseca

SREDA topli kruhki, tribarvna paprika, ¢aj banana $pinaéna juha s krompirjem iz Solskega eko vrta,
il deract alergeni: gluten, mleko alergeni: / pis¢andja rizota, zeljna solata
alergeni: gluten, mleko
domac tunin namaz z lokalno y . . C vy v .
X . . v - mesano suho sadje goveja juha z rezanci, piSc¢ancji zrezek po dunajsko,
CERRIER LI, 8 Wide), (EEnE7 PRI LS (marelice, slive, jabolka) prazen krompir, solata endivija (lokalna kmetija)
L r R koruzni kruh, &aj o 2 P ) PIF, so'a J J
alergeni: / alergeni: gluten, mleko, jajce

alergeni: gluten, mleko, ribe
PETEK prezgana juha (jajca iz lokalne . brezmesna minestra s stro¢nicami, polbeli kruh,
y : sezonsko sadje s .
NI kmetije), polbeli kruh dlergent: / vanilijev puding

{brezmesni dan) Rl =CUIR-A = E [ alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — oktober 2025

Zelenjava meseca: Spinaca

popoldanska
malica

dopoldanska malica kosilo

rezina peCenega S . . y " Sni i¢
PONEDELJEK réutap oIbeIigkruh mlecni riz (lokalno ekolosko mleko), goveji golaz, polenta, mesana Ies;erlkova poticka,
E) . . ’ ¢okoladni posip, grozdje (SS) sezonska solata, folski metin sok >34
6.10.2025 [Ty ; i ) alergeni: gluten, mleko,
alergeni: mleko, soja alergeni: gluten ..
alergeni: gluten Jajce
rogljic s semeni, kakav fit sendvic (piS¢ancje prsi, sir, list v o - . Y y -
. T Cufti v omaki, pire krompir, rdeca  tekoc sadni jogurt,
TOREK (lokalno ekolosko zelene solate, polnozrnata Zemlja), esa olnozrnati kosmici
7.10. 2025 EWEG) ¢aj, jabolko (lokalna kmetija) P ) P )
i ] alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
< okoladn Zelenjava meseca palacinka,
cokoladni namaz v L
! . R 0y Spinacna juha s krompirjem iz
SREDA polbeli kruh, &aj topli kruhki, tribarvna paprika, ¢aj §<F;Iske i éko rta i§§a:16'a marm%lada .
cp A PA ] alergeni: mleko, orescki alergeni: gluten, mleko » & i ' P J (EkOIQSka kmetija)
(leéniki), soja rizota, zeljna solata fal.ergenlz gluten, mleko,
alergeni: gluten, mleko Jajce

goveja juha z rezanci, pis¢ancji
zrezek po dunajsko, prazen
krompir, solata endivija (lokalna

domac tunin namaz z lokalno
ekologko skuto (SS), éednjev
paradiznik, koruzni kruh, ¢aj

pasteta, kisle
kumarice, temni
kruh

CETRTEK maslo, Solski med,
9. 10. 2025 temni kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko i
g 8 alergeni: gluten, mleko, ribe kmet”_a) o alergeni: gluten, soja
alergeni: gluten, mleko, jajce
PETEK . - prezgana juha (jajca iz lokalne brezmesna minestra s .
koruzni kosmici z . . Y o . . - temna sirova
10. 10. 2025 kmetije), polbeli kruh, mesano stroCnicami, polbeli kruh, vanilijev =, .
~ mlekom . . .. ) Strucka, sadje
(brezmesni N . suho sadje (marelice, slive, jabolka) puding N
alergeni: gluten, mleko, soja ] N - alergeni: gluten, mleko
dan) alergeni: gluten, jajce alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — oktober 2025

Zelenjava meseca: Spinaca

dopoldanska malica

kosilo

PONEDELJEK
13.10. 2025

TOREK
14.10. 2025

SREDA
15.10. 2025

CETRTEK
16. 10. 2025

PETEK

17.10. 2025
(brezmesni
dan)

cokoladne kroglice, lokalno

ekolosko mleko
alergeni: gluten, mleko, soja

Nutella, pirin kruh, Zitna kava z

lokalnim ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi

kuhan prsut, sir, rezine paprike,

polnozrnata zemlja, sadni ¢aj
alergeni: gluten, mleko

ekoloski vanilijev jogurt (lokalna

kmetija), polnozrnati kosmici
alergeni: gluten, mleko

Zelenjava meseca
Spinacni zepek, zelis¢ni ¢aj
alergeni: gluten

banana, grozdje
alergeni: /

mandarina, banana
alergeni: /

mesano suho sadje (slive,

marelice, jabolka)
alergeni: /

mesani orescki, sveze
sadje
alergeni: orescki, arasidi

jabolko (lokalna kmetija),
pirini piskoti
alergeni: gluten

porova kremna juha, polnozrnati Spageti bolognese,

zelena solata s fizolom
alergeni: gluten, mleko

segedin golaz, kuhan krompir v kosih, domace pecivo z

jabolki s Solskega sadovnjaka
alergeni: gluten, mleko, jajce

cvetacna juha, ocvrt osli¢, rezina limone, krompirjeva

solata
alergeni: gluten, ribe

goveja juha z rezanci, pis¢ancja nabodala, riz z grahom
in korenjem, zeljna solata, naravna nesladkana

limonada
alergeni: gluten, laktoza, jajce, listna zelena

skutini Struklji s posipom iz drobtin, meSani kompot
alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — oktober 2025

Zelenjava meseca: Spinaca

dopoldanska malica

kosilo

popoldanska malica

PONEDELJEK
13.10. 2025

TOREK
14.10. 2025

SREDA
15.10. 2025

CETRTEK
16. 10. 2025

PETEK

17.10. 2025
(brezmesni
dan)

kuhana hrenovka, temni
kruh, zelis¢ni ¢aj
alergeni: gluten, mleko, soja

tekoc sadni jogurt, koruzni
kosmici
alergeni: gluten, mleko

maslo, solski med, ovseni

kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, mleko

umesana jajca (lokalna
kmetija), temni kruh,
sadni Caj

alergeni: gluten, jajce

Zelenjava meseca
Spinacni zepek, sadni ¢aj
alergeni: gluten, mleko

cokoladne kroglice, lokalno

ekolosko mleko, grozdje
alergeni: gluten, mleko, soja

Nutella, pirin kruh, Zitna
kava z lokalnim ekoloskim
mlekom, mandarina (SS)
alergeni: gluten, mleko, orescki,
arasidi

sendvic¢ (kuhan prsut, sir,
rezine paprike, polnozrnata
zemlja), sadni ¢aj

alergeni: gluten, mleko

ekoloski vanilijev jogurt
(lokalna kmetija),
polnozrnati kosmici, mesani
orescki

alergeni: gluten, mleko

temna sirova Strucka, zelis¢ni

Caj, jabolko (lokalna kmetija)
alergeni: gluten, mleko, soja

porova kremna juha, polnozrnati
Spageti bolognese, zelena solata s
fizolom

alergeni: gluten, mleko

segedin golaz, kuhan krompir v
kosih, domace pecivo z jabolki s

Solskega sadovnjaka
alergeni: gluten, mleko, jajce

cvetacna juha, ocvrt osli¢, rezina

limone, krompirjeva solata
alergeni: gluten, ribe

goveja juha z rezanci, piS¢ancja
nabodala, riz z grahom in
korenjem, zeljna solata, naravna
nesladkana limonada

alergeni: gluten, laktoza, jajce, listna zelena

skutini Struklji s posipom iz
drobtin, mesani kompot
alergeni: gluten, mleko, jajce

mlecni namaz,

sezamova strucka
alergeni: gluten, mleko,
sezam

ajdova Strucka, sadni

smuti
alergeni: gluten, mleko

pasteta, vlozene

kumarice, temni kruh
alergeni: gluten, soja

tunin namaz Rio
Mare, polbeli kruh

alergeni: gluten, ribe

kokosova poticka,
sadje

alergeni: gluten, mleko,
jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

-;A\,'.i)f TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — oktober 2025

piS€ancje prsi, sir, zelena solata,
polnozrnata zemlja, ¢aj

goveja juha z rezanci, dobjanska klobasa, kuhan

Jabolko, banana krompir v kosih, kislo zelje

) alergeni: / i o
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, jajce
kokosova poticka, kakav z lokalnim kaki file lososa na zaru, smetanova omaka, njoki,
ekoloskim mlekom alergeni: / zeljna solata
alergeni: gluten, mleko ' alergeni: gluten, mleko, ribe
skutin namaz s papriko (ekoloska skuta . Y . : . . Y
. v .vp. . .. ( . . ) jabolko, hruska porova juha, lazanja s testeninami, rdeca pesa
cesnjev paradiznik, pirin kruh, ¢aj N )

alergeni: / alergeni: gluten, mleko

alergeni: gluten, mleko

kuhana telec¢ja hrenovka, namaz, hot dog ricet s prekajenim mesom, temni kruh,

mesani orescki, grozdje

Strucka, sveza paprika, ¢aj e e Frutabella
) alergeni: orescki, arasidi i o o
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, orescki, arasidi
jajéna omleta (jajca iz lokalne kmetije), Plazma piskoti, sveze milijonska juha, brezmesna rizota, mesana
sveza zelenjava, koruzni kruh, ¢aj sadje sezonska solata
alergeni: gluten, jajce alergeni: gluten, jajce alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



A

krof z marmelado,
Caj

alergeni: gluten, mleko,
jajce

maslo, med, polbeli
kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

sadni jogurt, ovseni
kosmici
alergeni: gluten, mleko

koruzni kosmici z

mlekom
alergeni: gluten, mleko

roglji¢ s semeni,
Zitna bela kava
alergeni: gluten, mleko

sendvic (piS¢ancje prsi, sir, zelena
solata, polnozrnata Zzemlja), ¢aj,

jabolko (lokalna kmetija)
alergeni: gluten, mleko

kokosova poticka, kakav z lokalnim

ekologkim mlekom, hrugka (SS)
alergeni: gluten, mleko

skutin namaz s papriko (ekoloska skuta
SS), Eednjev paradiznik, pirin kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

Hot dog (kuhana tele¢ja hrenovka,
namaz, hot dog Strucka), sveza

paprika, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

jajéna omleta (jajca iz lokalne kmetije),

sveza zelenjava, koruzni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

Y=, TEDENSKIJEDILNIK (Sola) — oktober 2025

dobjanska klobasa, kuhan

krompir v kosih, kislo zelje
alergeni: /

file lososa na Zaru, smetanova

omaka, njoki, zeljna solata
alergeni: gluten, mleko, ribe

porova juha, lazanja s

testeninami, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko

ricet s prekajenim mesom,

temni kruh, Frutabella
alergeni: gluten, orescki, arasidi

milijonska juha, brezmesna

rizota, mesSana sezonska solata
alergeni: gluten, mleko, jajce

maslo, marmelada,

temni kruh, sadje
alergeni: gluten, mleko

rezine kuhanega
prsuta, sveza
zelenjava,

polnovreden toast,
alergeni: gluten, laktoza

temna sirova
Strucka, sadje
alergeni: gluten, mleko

tunin namaz Rio
Mare, polbeli kruh

alergeni: gluten, mleko,
ribe

skuta s podlozenim

sadjem
alergeni: mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — oktober 2025

dopoldanska
malica
PONEDELJEK Jetlrna pa;tetak, vI:z?n.e kumarice, (R oy — govI;eJa JthaI\(z zvevzliilcamléI pvlscanqa nabodala, riz z
) L1} -1 polnovreden kruh, caj alergeni: / grahom in korenckom, rdeca pesa
alergeni: gluten, soja alergeni: gluten, mleko, jajce
Seni¢ni zdrob z ekoloskim mlekom, . ) brokolijeva juha, makaronovo meso, mesSana sezonska
TOREK E) S grozdje, kaki L SR
28.10.2025 [Batiatiiladn alergeni: / solata
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko, jajce
cokoladni Zepek, zZitna bela kava . , asulj z dobjansko klobaso, temni kruh, jabolcni sok
SREDA kolok ka mesano suho sadje P c IJ K kJ i J
29. 10. 2025 (ekolosko mleko) alergeni: / (ekoloska kmetija)
alergeni: gluten, soja alergeni: gluten
CETRTEK . N . . Y. § o )
30. 10, 2025 maslo, marmelada (ekoloSka kmetija), sezonsko sadje, zelenjavna enoloncnica z leco, skutini Struklji, sadni
(b.rezr.nesni rzeni kruh, ¢aj oreScki preliv
- alergeni: gluten, mleko alergeni: orescki, arasidi  alergeni: gluten, mleko, jajce

PETEK D ¢ N
31. 10. 2025 dan rerormacije

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — oktober 2025

dopoldanska malica popoldanska malica
27.10. 2025
28.10. 2025
SREDA
29. 10. 2025

CETRTEK
30. 10. 2025

Jesenske pocitnice

PETEK
31.10. 2025

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



