zajtrk

dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — september 2025

Zelenjava meseca: kumara

kosilo

PONEDELJEK )
1.9.2025 [kl
alergeni: gluten, mleko
TOREK kisla smetan?,.makovka, Zitna bela
2.9.2025 kava z'ekolosklm mlgkom
alergeni: gluten, mleko, soja
SREDA maslo, marrvnelada, polnozrnati
3.9.2025 kruh, gkolosko mleko
alergeni: gluten, mleko
CETRTEK tvopli kruhki, sveza paprika, zeliScni
4.9.2025 BN
alergeni: gluten, mleko
PETEK jajcna omleta, sveze kumarice in
5.9.2025 paradiznik, pirin kruh, zelis¢ni ¢aj

(A==l alergeni: gluten, jajce

vanilijev jogurt, ovseni kosmici, suhe

marelice, jabolko
alergeni: /

grozdje
alergeni: /

banana
alergeni: /

mandlji, jabolko
alergeni: orescki

polnozrnati piskoti,
sadje
alergeni: gluten

porova juha, makaronovo meso, rdeca pesa
alergeni: gluten

goveji golaz, kus kus, zeljna solata, naravna

limonada
alergeni: gluten

Zelenjava meseca
tople murke s krompirjem in hrenovko, polbeli
kruh, sladoled

alergeni: gluten, mleko

goveja juha s cmocki, pis¢ancji medaljoncki v
vrtnarski omaki, Siroki rezanci, paradiznikova solata
alergeni: gluten, mleko, jajce

zelenjavna enoloncnica s strocjim fizolom, skutini

Struklji, posip iz drobtin, bezgov sok
alergeni: gluten, mleko, jajce, soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



zajtrk

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — september 2025

Zelenjava meseca: kumara

dopoldanska malica

kosilo

popoldanska malica

mlecni rogljicek, kakav

vanilijev jogurt, ovseni

porova juha, makaronovo meso,

rezine kuhanega prsuta

PONEDELJEK e - ) . in sira, paradiznik, ¢rni
1.9.2025 [& ekoloskim mlekom kosmici, suhe brusnice rdeca pesa kruh
e alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten i
alergeni: gluten, mleko
skutin namaz z zelisci JBEEMEENED MELCIEY oveji golaz, kus kus, zeljna solata, sadni jogurt, ovseni
TOREK _ ~. ' Zitna bela kava z ekologkim BOVEll & ) » 284 ’ .Jv.g ’
2.9.2025 temni kruh, sadni ¢aj lek die (s naravna limonada kosmici
o alergeni: gluten, mleko mie O_m’ grozdje ( ) alergeni: gluten alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten, mleko, soja
“okoladni pudi maslo, marmelada, Zelenjava meseca
ni in . . . . ve v .
SREDA cokofadni puding polnozrnati kruh, ekolosko tople murke s krompirjem in sirova Strucka, sadje
alergeni: mleko, oreS¢ki ~ . y
3.9.2025 [ mleko (SS), banana hrenovko, polbeli kruh, sladoled alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
.. . . v . goveja juha s cmocki, pis¢angji . .
< mlecni zdrob, kakavov topli kruhki, sveza paprika ey . . asteta, temni kruh
CETRTEK i ’ ze::i)ééni 2o ’ paprika, medaljoncki v vrtnarski omaki, sr,)ad'e ’ ’
4.9.2025 ey N . N J Siroki rezanci, paradiznikova solata J N :
alergeni: gluten, mleko, soja  alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, soja
alergeni: gluten, mleko, jajce
PETEK _ jajéna omleta, sveze zelenjavna enoloncnica s stroCjim  skuta s podlozenim
maslo, med, €rni kruh, . v oy Ly .. . . .
5.9.2025 @™ kumarice in paradiznik, pirin  fizolom, skutini Struklji, posip iz sadjem, polnozrnati
"~ Zitna bela kava vy v . vl
(brezmesni 5 _ kruh, zelis¢ni ¢aj drobtin, bezgov sok piskoti
alergeni: gluten, mleko, soja ) o ) o i )
dan) alergeni: gluten, jajce alergeni: gluten, mleko, jajce, soja alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — september 2025

Zelenjava meseca: kumara

dopoldanska
malica

kosilo

Zelenjava meseca
404190150196 pasteta, sveZe kumare in korendek, banana
e LP AP pirin kruh, sadni Eaj alergeni: /

alergeni: gluten, soja
maslo, med, polnovreden kruh, kakav

cebulna juha, Stefani pecenka, naravna omaka, ajdova

kasa z gobicami, paradiznikova solata
alergeni: gluten

milijonska juha, file ribe na Zaru, pire krompir, kremna

TOREK . mandlji, breskev , .7,
9.9.202 z ekoloSkim mlekom A Spinaca
. 9. 5 ) ) alergeni: orescki ] ]
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko, ribe
SREDA pis€ancje prsi, sir, ceSnjev paradiznik, jabolko ricet s kuhano Sunko, temni kruh, domace skutino pecivo z
10. 9. 2025 polno?rnata zemlja, sadni ¢aj alergeni: / marel!caml (ekoloskg skuta)
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajce
CETRTEK resoanka. polbeli kruh rozdie goveja juha z rezanci, piS¢ancja nabodala, riz z grahom,
prezg /P & J zelena solata z leCo, naravna nesladkana limonada
(W EvlipAs alergeni: gluten, jajce alergeni: / : o EE)
alergeni: gluten, laktoza, jajce, listna zelena
PETEK y Y . v . . . . .
mlecna ovsena kasa (ekolosko mleko), . enolonc¢nica z leCo in zelenjavo, carski prazenec s
12.9.2025 p¢ : . medenka, sadje . . .. .
—— cokoladni posip alergeni: / sladkornim posipom, domac jabolcni kompot
dan) alergeni: gluten, mleko, soja ' alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — september 2025

Zelenjava meseca: kumara

dopoldanska malica

kosilo

popoldanska malica

koruzni kosmici z

PONEDELJEK
8.9.2025 ekoloskim mlekom
alergeni: mleko
rezina kuhanega
TOREK prsuta, sveza
9.9.2025 zelenjava, temni
kruh, Sipkov ¢aj
alergeni: gluten
SREDA tekoc sadni jogurt,
10. 9. 2025 graham bombetka
alergeni: gluten, mleko
. Cokolino z
SALULE coloskim mlekom
(L EPLIPLT alergeni: gluten, mleko,
orescki
PETEK kokosova poticka,
12.9.2025 KT [t N
(brezmesni alergeni: gluten, mleko,
dan) jajce

Zelenjava meseca

pasteta, sveze kumare in
korencek (SS), pirin kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, soja

maslo, med, polnovreden kruh,
kakav z ekoloskim mlekom,
mesani orescki

alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi
sendvic (piScancje prsi, sir, zelena
solata, polnozrnata Zemlja), sadni
¢aj, jabolko

alergeni: gluten, mleko

prezganka, polbeli kruh, grozdje

alergeni: gluten, jajce

mlecna ovsena kasa (ekolosko

mleko), ¢cokoladni posip, medenka
alergeni: gluten, mleko, soja

Cebulna juha, stefani pecenka,
naravna omaka, ajdova kasa z

gobicami, paradiznikova solata
alergeni: gluten

milijonska juha, file ribe na Zaru,
pire krompir, kremna Spinaca
alergeni: gluten, mleko, ribe

ricet s kuhano Sunko, temni kruh,
domace skutino pecivo z

marelicami (ekolo$ka skuta SS)
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveja juha z rezanci, pis¢ancja
nabodala, riz z grahom, zelena
solata z le€o, naravna nesladkana

limonada
alergeni: gluten, laktoza, jajce, listna zelena

enoloncnica z leco in zelenjavo,
carski prazenec s sladkornim
posipom, domac jabol¢ni kompot
alergeni: gluten, mleko, jajce

sezamova Strucka,
sadje
alergeni: gluten, sezam

ajdova Strucka, sadje
alergeni: gluten

pirina palacinka z
domaco marmelado
alergeni: gluten, mleko,
jajce

tunin namaz Rio
Mare, polbeli kruh,

sadje
alergeni: gluten, ribe

rezina sira, temni
kruh, sadje

alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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v TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — september 2025

/

Zelenjava meseca: kumara

domac ribji namaz z ekolosko skuto,

tribarvna paprika, pirin kruh, nesladkana  mandlji, grozdje
limonada alergeni: oreScki
alergeni: gluten, mleko, ribe

goveja juha s kaso, pis¢ancja rizota, zelena
solata s Ciceriko
alergeni: gluten, mleko, zelena, jajce

buckina kremna juha, goveji zrezki v gobovi

omaki (ekoloska govedina), njoki, zeljna solata
alergeni: gluten, mleko, jajce, Zveplov dioksid

pis¢ancje prsi, sir, paradiznik, polnozrnata . bolk pasulj z makaroni in klobaso, polbeli kruh,
zemlja, Caj fergoemc_)/ mesani kompot

alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, jajce

cvetacna juha, hamburger (pleskavica, sir,

cokoladne kroglice z ekoloskim mlekom hruska, banana
alergeni: gluten, mleko alergeni: /

mlecna prosena kasa s cimetom in mesani orescki, o
. . . . namaz, paradiznik, sezamova bombetka),
rozinami (ekolosSko mleko) nektarina
N el e bezgov sok
alergeni: gluten, mleko alergeni: orescki, arasidi

alergeni: gluten, mleko, sezam
Zelenjava meseca
domac jajcni namaz z drobnjakom, sveze  pirini piSkoti, sadje
kumare, koruzni kruh, ¢aj alergeni: gluten, jajce
alergeni: gluten, jajce

zelenjavna enoloncnica s sladkim krompirjem in

grahom, mareli¢ni cmoki, sadni preliv
alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



/

roglji¢ s semeni,
caj

alergeni: gluten, mleko,
sezam

rezina pecenega
prsuta, ¢rni kruh,
Caj

alergeni: gluten

mlecni rogljic,
kakav z ekoloSkim

mlekom
alergeni: gluten, mleko

maslo, med,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

mlecni zdrob s

koscki cokolade
alergeni: gluten, mleko,
soja

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

. TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — september 2025

Zelenjava meseca: kumara

domac ribji namaz z ekolosko skuto
(SS), tribarvna paprika, pirin kruh,
nesladkana limonada

alergeni: gluten, mleko, ribe

cokoladne kroglice z ekoloskim

mlekom, hrugka (SS)
alergeni: gluten, mleko

sendvic€ (piscancje prsi, sir, zelena
solata, polnozrnata zemlja), ¢aj,
jabolko

alergeni: gluten, mleko

mlecna prosena kasa s cimetom in

rozinami (ekolosko mleko), orescki
alergeni: gluten, mleko

Zelenjava meseca
domac jajcni namaz z drobnjakom,

sveze kumare, koruzni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

goveja juha s kaso, pis¢ancja rizota,
zelena solata s Ciceriko
alergeni: gluten, mleko, zelena, jajce

buckina kremna juha, goveji zrezki
v gobovi omaki (ekoloska

govedina), njoki, zeljna solata
alergeni: gluten, mleko, jajce, Zveplov
dioksid

pasulj z makaroni in klobaso,

polbeli kruh, mesani kompot
alergeni: gluten, jajce

cvetacna juha, hamburger
(pleskavica, sir, namaz, paradiznik,

sezamova bombetka), bezgov sok
alergeni: gluten, mleko, sezam

zelenjavna enoloncnica s sladkim
krompirjem in grahom, marelicni
cmoki, sadni preliv

alergeni: gluten, mleko, jajce

borovnicev jogurt,
polnozrnati kosmici
alergeni: gluten, mleko

skutin Zepek,
nektarina
alergeni: gluten, mleko

pirina palacinka z
marmelado in kislo
smetano

alergeni: gluten, mleko,
jajce

kokoSja pasteta, sveza

zelenjava, polbeli kruh
alergeni: gluten, mleko, soja

krof, sezonsko sadje
alergeni: gluten, mleko,
jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



