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W TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — julij 2025

dopoldanska malica kosilo

o)) 1501 2R9 ¢ gris iz pirinega zdroba, posip iz mletih
-l ki leSnikov in Cokolade

(ol rap =B alergeni: gluten, laktoza, soja

brusnice, hruska fizolova juha z Zli¢niki, skutini Struklji, sadni preliv
alergeni: / alergeni: gluten, laktoza, jajce

TOREK kokoSja pasteta brez konzervansov, mandlii. iabolko brokolijeva kremna juha, mesno-zelenjavna
1.7.2025 vloZene kumarice, koruzni kruh, sadni ¢aj alergenij,}J rizota, kitajsko zelje v solati s iceriko
L alergeni: gluten, laktoza, soja ' alergeni: gluten, laktoza, jajce
zelenjavni kroznik goveja juha z rezanci, pis¢ancji zrezki v zelenjavni
SREDA makova Strucka, Zitna bela kava (korenje, redkvica, omaki, pire krompir, zelena solata (iz lokalne
2.7.2025 alergeni: gluten, laktoza, soja kumare) kmetije) s koruzo
alergeni: / alergeni: gluten, laktoza, jajce
x rezine pecenega prsuta, ceSnjev .. jeSprenjeva juha s hrenovko in korenjem, temni
CETRTEK d'vp " ? . " ,k h J i&Eni a marelice, jabolko Jk F;] jeval Y
3.7.2025 paradiznik, polnozrnati kruh, zeliscni Caj —\ oopyi. ruh .
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, soja
. Dy . ?vsem piskoti s ) korenckova juha, Spageti bolognese, rdeca pesa,
PETEK maslo, marmelada, pirin kruh, sadni ¢aj ¢okolado, lubenica
| _ bezgov sok
4.7.2025 alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, : -
. alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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zajtrk

dopoldanska malica

kosilo

medeni namaz, koruzni kruh, Sipkov

kolerabi¢na juha, svinjski zrezki na Zaru,

PONEDELIEK [ melona . C v
27 2025 K& alergeni: / smetanova omaka z gobicami, njoki, rdeca pesa
- alergeni: gluten, laktoza ' alergeni: gluten, laktoza
TOREK . I . . - - Y
7 v . VvV s e )
8. 7. 2025 ekoloski vanilijev jogurt, ovseni R e, [T zelenjavna enoloncnica s polzki, domace
L *  kosmici, suhe brusnice RN makovo pecivo
(brezmesni ) alergeni: orescki, arasidi i o
dan) alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce
SREDA pis€ancje prsi, rezine sira, ceSnjev banana paradiznikova juha, ocvrt osli¢, krompirjeva
9.7.2025 parad!znlk, rzeni kruh, sadni ¢aj alergeni: / solata. -
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe
sezamova &trutka. kisla smetana porova kremna juha, pis¢ancji trakci v vrtnarski
CETRTEK ojene k C sitna bela K ’ lubenica omaki, $iroki rezanci, fizolova solata z mlado
14} /) liri | Vlozene kumarice, zitna bela kava alergeni: / Eebulo
alergeni: gluten, laktoza, sezam, soja i
alergeni: gluten, laktoza
domac tunin namaz, svez korencek . _ ; .
PETEK ) v ey ’  sezonsko sadje buckin zos, hrenovka, pire krompir
t kruh, zel
11.7. 2025 emni kruh, zeliscni ca) alergeni: / alergeni: gluten, laktoza, soja

alergeni: gluten, laktoza, ribe

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



krof z marmelado, kakav
alergeni: gluten, laktoza, jajce

jajcna omleta, sveza paprika, polbeli
kruh, zelis¢ni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, jajce

Nutella, temni kruh, Zitna bela kava z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, laktoza, soja

ekolosko mleko, koruzni kosmici
alergeni: gluten, laktoza

oblozZeni topli kruhki, sveze

kumarice, sadni caj
alergeni: gluten, laktoza

grozdje
alergeni: /

Plazma piskoti, jabolko
alergeni: gluten, laktoza, jajce

hruska
alergeni: /

banana
alergeni: /

sezonsko sadje
alergeni: /
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cvetacna kremna juha, Spageti carbonara, kitajsko

zelje v solati
alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveji golaz, polenta, zelena solata z naribanim

korenckom in rdeco leco
alergeni: gluten

zelenjavna enolonc¢nica s krompirjem, palaCinke z

marmelado, ekoloski bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveja juha z zvezdicami, piS¢ancje bedro, mlinci,
rdeca pesa

alergeni: gluten, laktoza, jajce

korenckova juha z zdrobom, file ribe na zZaru,

Spinaca, kuhan krompir v kosih
alergeni: gluten, laktoza, ribe

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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zajtrk dopoldanska malica kosilo
PONEDELIEK rezine kuhanega prsuta in sira, marelice cvetacna juha, stefani pecenka z omako, kus kus, mesana
cesSnjev paradiznik, rzeni kruh, ¢aj N sezonska solata
21.7.2025 i alergeni: / ) .
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce
sadna skuta Oki Doki, temna . . v vy . .
TOREK semli ’ grozdje porova juha, riZota s pis¢éancem, zeljna solata s fizolom
22.7.2025 Kauk Ja alergeni: / alergeni: gluten, laktoza
alergeni: gluten, laktoza
SREDA Strucka s Sunko in sirom, sveza breskev boranja s svinjskim mesom, polenta, naravna nesladkana
23. 7. 2025 paprlk.a, Caj . alergeni: / I|mon§da _
alergeni: gluten, laktoza, jajce alergeni: gluten, listna zelena
CETRTEK . . .. . :
maslo, domaca marmelada, zelenjavna enoloncénica s strocnicami, polbeli kruh,
24.7. 2025 . v. banana v . .
¥ | koruzni kruh, Zitna bela kava N cokoladni puding
(brezmesni . ) alergeni: / . - .
dan) alergeni: gluten, laktoza, soja alergeni: gluten, laktoza, jajce, orescki
PETEK pSenicni zdrob na ekoloskem orescki, sezonsko milijonska juha, file lososa na Zaru, krompirjeva solata z
25.7.2025 mleku, kakavov posip sadje mlado ¢ebulo, sladoled
- alergeni: gluten, laktoza, soja alergeni: orescki, arasidi alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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dopoldanska malica kosilo

kuhana hrenovka, sveza zelenjava,

PONEDELJEK hot dog &trutka. sadni éai mesano suho sadje  ricet s prekajenim mesom, temni kruh, domac sadni sok
28.7. 2025 2 ‘?g . ruc, ?' = _m <)) alergeni: / alergeni: gluten
alergeni: gluten, jajce, soja
iy v. . Spargljeva kremna juha, metuljcki z bolonjsko omako,
TOREK roglji¢ z marmelado, Zitna bela kava  nektarina .
- . N mesana sezonska solata
vAly i vLipisy  alergeni: gluten, soja alergeni: /

alergeni: gluten, mleko
SREDA topli kruhki, sveza zelenjava,

3boléni sok brusnice, jabolko cvetacna juha, musaka, paradiznikova solata
30.7.2025 (R cm S0 i alergeni: / alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten, mleko, soja
CETRTEK [[NTNID sveza zelenjava goveja juha z ribano kaso, pisc¢ancji zrezek po dunajsko,
SR ALY L I lergeni: gluten, mieko, soja (kumare, korencek) prazen krompir, zelena solata s Ciceriko
O ' ’ ’ alergeni: / alergeni: gluten, mleko, jajce
PETEK umesana jajca z drobnjakom, sveza . . . Y . v
. . . juha iz hokaido buce, carski prazenec, domaca sadna
(il zelenjava (korencek, kumare, sezonsko sadje Ee¥ana
b redkvica), ovseni kruh, sadni ¢aj alergeni: / alergeni: gluten, jajce
dan) alergeni: gluten, jajce ' '

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



