zajtrk

PONEDELJEK
5.5. 2025

borovnicev jogurt, ovseni kosmici
alergeni: gluten, mleko

domac tunin namaz z ekolosko
skuto, tribarvna paprika, ovseni
kruh, Sipkov ¢aj

alergeni: gluten, mleko, ribe

kisla smetana, makova Strucka,

kakav z ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko

TOREK
6.5. 2025

SREDA

7.5.2025
(brezmesni dan)

pis€ancje prsi, sir, kisle kumarice,
crna zemlja, zelis¢ni Caj
alergeni: gluten, mleko

CETRTEK
8.5.2025

jajcni namaz, sveza zelenjava
(korencek, kumare), pirin kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten, mleko, orescki (lesniki), soja

PETEK
9.5. 2025

dopoldanska malica

mandlji, brusnice, sadje
alergeni: orescki

grozdje, jabolko

alergeni: /

rozine, hruska
alergeni: /

polnozrnati piskoti, sadje
alergeni: gluten, mleko, jajce

banana
alergeni: /

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — maj 2025

Zelenjava meseca: grah

kosilo

juha iz hokaido buce, sesekljana pec¢enka, omaka,

pire krompir, paradiZznikova solata s koruzo
alergeni: gluten, mleko

pis¢ancja obara z zdrobovimi Zli¢niki, palacinka z

marmelado
alergeni: gluten, mleko, jajce

krompirjev golaz brez mesa, temni kruh, sadni

smoothie
alergeni: gluten, jajce, zelena

Zelenjava meseca
grahova juha s kroglicami, Spageti bolognese,

kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, mleko

goveja juha s cmocki, pis¢ancji zrezki v omaki,
ajdova kasa z gobicami, meSana sezonska solata
alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
5.5.2025

TOREK
6.5. 2025

SREDA

7.5.2025
(brezmesni
dan)

CETRTEK
8.5.2025

PETEK
9.5.2025

rezina kuhanega
prsuta, ¢rni kruh,
zelis¢ni ¢aj

alergeni: gluten
c¢okoladni
navihancek, Zitna
kava

alergeni: gluten, mleko,
soja

maslo, med, polbel

kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, mleko

kosmici z ekoloskim

mlekom
alergeni: gluten, mleko

krof z vanilijevim
polnilom, sadni ¢aj
alergeni: gluten, mleko,
jajce

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (30la) — maj 2025

Zelenjava meseca: grah

dopoldanska malica

borovnicev jogurt, ovseni

kosmici, mandlji in brusnice
alergeni: gluten, mleko, orescki

domac tunin namaz z ekolosko
skuto (SS), tribarvna paprika,

ovseni kruh, Sipkov ¢aj
alergeni: gluten, mleko, ribe

kisla smetana, makova Strucka,
kakav z ekoloskim mlekom,
hrugka (SS)

alergeni: gluten, mleko

pis€ancje prsi, sir, kisle
kumarice, ¢rna zemlja, zeliS¢ni
caj

alergeni: gluten, mleko

jajcni namaz, sveza zelenjava
(korenc¢ek, kumare), pirin kruh,
sadni Caj

alergeni: gluten, mleko, orescki (lesniki),
soja

kosilo

juha iz hokaido buce, sesekljana
pecenka, omaka, pire krompir,

paradiZnikova solata s koruzo
alergeni: gluten, mleko

pis¢ancja obara z zdrobovimi zli¢niki,

palacinka z marmelado
alergeni: gluten, mleko, jajce

krompirjev golaz brez mesa, temni

kruh, sadni smoothie
alergeni: gluten, jajce, zelena

Zelenjava meseca

grahova juha s kroglicami, Spageti

bolognese, kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, mleko

goveja juha s cmocki, pisS¢ancji zrezki v
omaki, ajdova kasa z gobicami, mesSana

sezonska solata
alergeni: gluten, mleko, jajce

popoldanska malica

sirova Strucka, sadni
¢aj
alergeni: gluten, mleko

sadna skuta Oki
Doki, sadje

alergeni: mleko

cokoladni puding,
sadje
alergeni: mleko, soja

maslo, marmelada,
¢rni kruh, zelis¢ni caj
alergeni: gluten, mleko
obloZen kruh (kuhan
prsut, sir, zelenjava,
polnovreden toast),

bezgov sok
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

%. TEDENSKIJEDILNIK (vrtec) — maj 2025

Zelenjava meseca: grah

zajtrk dopoldanska malica kosilo
kuhana hrenovka, sveza zelenjava cvetacna juha, pecen file brancina, pire s
el =nalisi e (paprika, korenéek), Strucéka, zeliséni  mandlji, jabolko sladkim krompirjem, paradiznikova solata s
12.5.2025 [ alergeni: orescki koruzo
alergeni: gluten, soja alergeni: gluten, mleko, ribe
maslo, marmelada, rzeni kruh, sadni . s v oveja juha z rezanci, piS¢ancje bedro, mlinci,
TOREK lesniki, hruska e > J

13.5.2025 [Sead alergeni: oreseki Slaqu rdece zelje N
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajce, zelena

Zelenjava meseca

Spargljeva juha, dunajski pis¢ancji zrezek, riz z
grahom, zelena solata z le¢o

alergeni: gluten, mleko, jajce

telecja obara z zli¢niki, ajdovi Zganci, domace

SREDA kokosova poticka, Zitna bela kava, zelenjavni kroznik (korenje,
14. 5. 2025 ekoloSko mleko redkvica, kumare)

alergeni: gluten, mleko, jajce, soja alergeni: /

CETRTEK pis¢ancje prsi, sir, eSnjev paradiznik,

T v ey kivi, jabolko i ]
15. 5. 2025 polnozrnata Zemlja, zeliscni ¢aj alergeni: / pecivo s sadjem
o alergeni: gluten, mleko ' alergeni: gluten, mleko, jajce
FEREK . : . . porova juha, skutini Struklji, preliv z gozdnimi
(Lo libder prezganka, polbeli kruh brusnice in rozine, banana dedi sladoled
(brezmesni alergeni: gluten, jajce alergeni: / Ziieledl, ElEitiolE

alergeni: gluten, mleko, jajce

dan)

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
12. 5. 2025

TOREK
13. 5. 2025

SREDA
14. 5. 2025

CETRTEK
15. 5. 2025

PETEK

16. 5. 2025
(brezmesni
dan)

pSenicni zdrob s
posipom (lesniki,
cokolada)
alergeni: gluten,
mleko, orescki
(lesniki), soja
kokoSja pasteta,
temni kruh, sadni
¢aj

alergeni: gluten, soja
kuhan prsut,
temni kruh,
zelis¢ni ¢aj
alergeni: gluten

makovka, kakav
alergeni: gluten,
mleko

maslo, med,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten,
mleko

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — maj 2025

Zelenjava meseca: grah

dopoldanska malica

Hot dog (kuhana hrenovka,
namaz, Strucka), sveza
zelenjava (paprika, korencek),
zelis¢ni ¢aj

alergeni: gluten, jajce, gorci¢no seme

maslo, marmelada, rzeni kruh,
sadni ¢aj, hrugka (SS)
alergeni: gluten, mleko

kokosova poticka, Zitna bela

kava, ekolosko mleko (SS), kivi
alergeni: gluten, mleko, jajce

sendvic (piS¢ancje prsi, sir,
zelena solata, polnozrnata
Zzemlja), zelis¢ni caj, jabolko
alergeni: gluten, mleko

prezganka, polbeli kruh, sadje
alergeni: gluten, jajce

kosilo

cvetacna juha, pecen file brancina, pire
s sladkim krompirjem, paradiznikova

solata s koruzo
alergeni: gluten, mleko, ribe

goveja juha z rezanci, piS¢ancje bedro,
mlinci, sladko rdece zelje
alergeni: gluten, mleko, jajce, zelena

Zelenjava meseca

Spargljeva juha, dunajski pis¢ancji
zrezek, riz z grahom, zelena solata z leco
alergeni: gluten, mleko, jajce

telecja obara z Zli¢niki, ajdovi Zganci,
domace pecivo s sadjem
alergeni: gluten, mleko, jajce

porova juha, skutini Struklji, preliv z

gozdnimi sadezi, sladoled
alergeni: gluten, mleko, jajce

popoldanska malica

c¢okoladni namaz,

temni kruh, sadje
alergeni: gluten, mleko,
orescki (lesniki), soja

temna sirova Strucka,
sadje
alergeni: gluten, mleko

buhtelj z marmelado,
sadje

alergeni: gluten, mleko,
jajce

tunin namaz, paprika,

temni kruh
alergeni: gluten, mleko, ribe

topljen sir v kocki,
temni kruh, bezgov

sok
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



jetrna pasteta, kisle kumarice, ovseni
kruh, sadni ¢aj

alergeni: gluten, mleko, soja

Svetovni dan cebel

maslo, med, koruzni kruh, zelis¢ni ¢aj
alergeni: gluten, mleko

prosena kasa s kokosovim mlekom,

cokoladni posip
alergeni: gluten, mleko, soja

cokoladni zepek, kakav z ekoloskim
mlekom

alergeni: gluten, mleko

umesana jajcka, sveza zelenjava,
temni kruh, zelis¢ni ¢aj

alergeni: gluten, jajce

Zelenjava meseca: grah %)

indijski orescki, jabolko
alergeni: orescki

orehi, jagode
alergeni: orescki

brusnice, banana
alergeni: /

zelenjavni kroznik

(korenje, kumare)
alergeni: /

Baby piskot, grozdje

alergeni: gluten, mleko

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — maj 2025 # sverovnoalP

CEBEL

goveja juha z rezanci, pis€ancji zrezki z omako,

dZuvec riz, zeljna solata s Ciceriko
alergeni: gluten, mleko, jajce, zelena

brokolijeva juha, Spageti v smetanovi omaki s tuno,

kumaricna solata
alergeni: gluten, mleko, ribe

Zelenjava meseca

grahova minestra s testeninami, carski prazenec,
sladki posip, domaca jaboléna ¢ezana

alergeni: gluten, mleko, jajce

goveji golaz, koruzna polenta, domace jogurtovo
pecivo z breskvami

alergeni: gluten, mleko, jajce

korenckova juha, pleskavica, kuhan krompir, zelena

solata, bezgov sok
alergeni: gluten

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



A

pSenicni zdrob s
kakavom
alergeni: gluten, mleko, soja

kuhana hrenovka,

temni kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, soja

roglji¢ s semeni, sadni
Caj
alergeni: gluten

puranje prsi, pirin kruh
alergeni: gluten, mleko

pecena jajcka, temni
kruh

alergeni: gluten, jajce

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

‘2\ \ TEDENSKI JEDILNIK (30la) - maj 2025  “wguuond

Zelenjava meseca: grah

jetrna pasteta, kisle kumarice,

ovseni kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, mleko, soja

Svetovni dan cebel
maslo, med, koruzni kruh,
zeli$¢ni €aj, jagode (SS)
alergeni: gluten, mleko
prosena kasa s kokosovim

mlekom, ¢okoladni posip,

brusnice
alergeni: gluten, mleko, soja

cokoladni Zzepek, kakav,

ekolo$ko mleko (SS), grozdje

alergeni: gluten, mleko

ricet, temni kruh, zelis¢ni ¢aj

alergeni: gluten, jajce

goveja juha z rezanci, piscancji zrezki
z omako, dZzuvec riz, zeljna solata s
Ciceriko

alergeni: gluten, mleko, jajce, zelena

brokolijeva juha, Spageti v smetanovi

omaki s tuno, kumaricna solata
alergeni: gluten, mleko, ribe

Zelenjava meseca
grahova minestra s testeninami,
carski prazenec, sladki posip, domaca

jaboléna Cezana
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveji golaz, koruzna polenta,

domace jogurtovo pecivo z breskvami
alergeni: gluten, mleko, jajce

korenckova juha, hamburger
(pleskavica, sir, zelenjava, namaz,

sezamova bombetka), bezgov sok
alergeni: gluten, mleko, sezam

CEBEL

ol

n“'

leSnikov namaz,
temni kruh, sadje
alergeni: gluten, mleko,
orescki (lesniki), soja
sadni jogurt, pirini
piskoti

alergeni: gluten, mleko

rezina sira, temni
kruh, sadje

alergeni: gluten, mleko

tunin namaz, temni
kruh, sadje

alergeni: gluten, mleko,
ribe

Oki Doki skuta,
sadje
alergeni: mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
26. 5. 2025

TOREK
27.5.2025

SREDA
28.5. 2025

(brezmesni
dan)

CETRTEK
29. 5. 2025

PETEK
30. 5. 2025

zajtrk dopoldanska malica

Nutella, temni kruh, Zitna bela
kava z ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko, orescki (lesniki)
ekoloSko mleko s koruznimi

kosmici
alergeni: gluten, mleko

mandlji, hruska
alergeni: orescki

lesSniki, banana
alergeni: orescki

ekoloski vanilijev jogurt,
polnozrnati kosmici
alergeni: gluten, mleko

jabolko, ananas
alergeni: /

kokoSja pasteta, sveza zelenjava
(korencek, paprika, kumarice),

ovseni kruh
alergeni: gluten, mleko, soja

rezine kuhanega prsuta in sira,
ceSnjev paradiznik, polnozrnati
kruh, zelis¢ni ¢aj

alergeni: gluten, mleko

polnozrnati piskoti,

banana
alergeni: gluten, orescki

mesani orescki,

sezonsko sadje
alergeni: orescki, arasidi

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — maj 2025

Zelenjava meseca: grah

kosilo

cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, zeljna solata
alergeni: gluten, mleko, jajce

Zelenjava meseca

kremna grahova juha, ocvrt osli¢, krompirjeva solata
alergeni: gluten, mleko, ribe

zelenjavna enoloncnica s stro¢nicami, mareli¢ni cmoki s

posipom iz drobtin, bezgov sok
alergeni: gluten

goveja juha z ribano kaso, pis¢ancji zrezki v vrtnarski omaki,

kus kus, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveja juha z zvezdicami, govedina stroganov, riz, mesana

sezonska solata
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
26. 5. 2025

TOREK
27.5. 2025

SREDA
28.5. 2025

(brezmesni
dan)

CETRTEK
29. 5. 2025

PETEK
30. 5. 2025

zajtrk
pis€ancje prsi,
polbeli kruh, sadni

Caj
alergeni: gluten, mleko

ekolosko mleko s

koruznimi kosmici
alergeni: gluten, mleko

maslo, marmelada,
ovseni kruh,
zelis¢ni ¢aj

alergeni: gluten, mleko
kokoSja pasteta,
ovseni kruh, sadni
Caj

alergeni: gluten, soja
jajéna omleta,
temni kruh,
zelis¢ni ¢aj
alergeni: gluten, jajce

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — maj 2025

Zelenjava meseca: grah

dopoldanska malica

Nutella, temni kruh, Zitna bela kava

z ekologkim mlekom, hruska (SS)
alergeni: gluten, mleko, orescki (lesniki), soja

makaronovo meso, sadni Caj
alergeni: gluten, jajce

ekoloski vanilijev jogurt, polnozrnati

kosmici, ananas
alergeni: gluten, mleko

Strucka s Sunko in sirom, sveza
zelenjava (korenje, paprika,
kumare), zelis¢ni ¢aj

alergeni: gluten, mleko

rezine kuhanega prsutain sira,

cesnjev paradiznik, polnozrnati kruh,

zelis¢ni ¢aj
alergeni: gluten, mleko

kosilo

cufti v paradiznikovi omaki, pire
krompir, zeljna solata
alergeni: gluten, mleko, jajce

Zelenjava meseca
kremna grahova juha, ocvrt oslic,

krompirjeva solata
alergeni: gluten, mleko, ribe

zelenjavna enoloncnica s
stro¢nicami, mareli¢ni cmoki s

posipom iz drobtin, bezgov sok
alergeni: gluten

goveja juha z ribano kaso, pis¢andji
zrezki v vrtnarski omaki, kus kus,

rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko, jajce

govedina stroganov, riz, mesana

sezonska solata
alergeni: gluten, mleko

popoldanska
malica
sadni jogurt,
mesani orescKki
alergeni: mleko, orescki,
arasidi

krof z marmelado,
sadje

alergeni: gluten, mleko,
jajce

tunin namaz Pate,

temni kruh, sadje
alergeni: gluten, ribe

cokoladni puding,
sadje
alergeni: mleko

temna sirova
Strucka, sadje
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



