PONEDELJEK
4.3.2024

TOREK
5.3.2024

SREDA
6. 3. 2024

CETRTEK
7.3.2024

PETEK
8.3.2024

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeéo pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

makovka, kisla smetana, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

kuhana hrenovka, sveza paprika,
Strucka, caj

alergeni: gluten, laktoza, soja

pSenicni zdrob z ekoloskim mlekom,

kakavov posip

alergeni: gluten, laktoza, orescki

pis¢ancje prsi, sir, vlozene kumarice,
temna Zemlja, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

ekolosko mleko s ¢okoladnimi

kroglicami
alergeni: gluten, laktoza, orescki

dopoldanska
malica

mandarina, ¢aj
alergeni: /

suhe brusnice, ¢aj
alergeni: /

banana, caj
alergeni: /

mesani orescki, ¢aj
alergeni: orescki, arasidi,

soja

hruska, ¢aj
alergeni: /

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — marec 2024

goveja juha z vlivanci, mesna lazanja,
paradiznikova solata, bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

gobova juha, ocvrt osli¢, prazen krompir, zelena

solata
alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

brezmesni ricet, carski prazenec, jabolcna cezana

alergeni: gluten, laktoza, jajce

buckina juha, Spageti bolognese, zeljna solata
alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveji golaz, polenta, mesana solata, sladoled
alergeni: gluten, laktoza



PONEDELJEK
4.3.2024

TOREK
5.3.2024

SREDA
6. 3. 2024

CETRTEK
7.3.2024

PETEK
8.3.2024

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeéo pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

zajtrk

maslo, med, koruzni
kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

ekolosko mleko s

koruznimi kosmici
alergeni: gluten, laktoza

kuhano jajce, sveza
paprika, polbeli kruh,
¢aj

alergeni: gluten, laktoza,
jajce

sadni jogurt, mesani
orescki

alergeni: gluten, laktoza,
orescki, arasidi

kuhan prsut, sir,
vloZzene kumarice,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

dopoldanska malica

makovka, kisla smetana, ¢aj

ali mleko, mandarina
alergeni: gluten, laktoza

hot dog (kuhana hrenovka,
namaz, strucka), sveza
paprika, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, soja
pSenicni zdrob z ekoloskim
mlekom, kakavov posip,

banana
alergeni: gluten, laktoza, orescki

sendvic (piS¢ancje prsi, sir,
zelena solata, temna Zzemlja),
caj

alergeni: gluten, laktoza

ekolosko mleko s
cokoladnimi kroglicami,

hruska
alergeni: gluten, laktoza, orescki

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — marec 2024

kosilo

goveja juha z vlivanci, mesna
lazanja, paradiznikova solata,

bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

gobova juha, ocvrt osli¢, prazen

krompir, zelena solata
alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

brezmesni ricet, carski prazenec,

jabol¢na ¢ezana
alergeni: gluten, laktoza, jajce

buckina juha, Spageti bolognese,

zeljna solata
alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveji golaz, polenta, mesana

solata, sladoled
alergeni: gluten, laktoza

popoldanska malica

tunin namaz,
paradiznik, polbeli
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, ribe

skutin namaz z zelisci,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

sadni kroznik, ¢aj
alergeni: /

krof z marmelado, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, jajce

maslo, marmelada,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza



PONEDELJEK
11. 3. 2024

TOREK
12. 3. 2024

SREDA
13. 3. 2024

CETRTEK
14. 3. 2024

PETEK
15. 3. 2024

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeéo pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

;T'."g"-

zajtrk

domac tunin namaz, vlozene
kumarice, koruzni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, ribe

cokoladni navihancek, Caj
alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja, orescki
(leSniki), sezam

rezine pecenega prsuta, ceSnjev
paradiznik, temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, soja

mlecni riz, kakavov posip z manj
sladkorja

alergeni: laktoza, soja

umesana jajcka, sveZa paprika,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, jajce

dopoldanska
malica

belo grozdje, ¢aj
alergeni: /

banana, Caj
alergeni: /

mesani orescki, ¢aj
alergeni: orescki, arasidi,
soja

ananas, €aj
alergeni: /

mandarina, ¢aj
alergeni: /

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — marec 2024

kosilo

korenckova juha, pisc¢ancji zrezek po dunajsko, riz,
zelena solata s CiCeriko

alergeni: gluten, laktoza, jajce

buckina kremna juha, Spageti bolognese, zeljna

solata s fizolom
alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveja juha z rezanci, pis€ancji zrezki v vrtnarski
omaki, Siroki rezanci, kitajsko zelje v solati,
malinov sok

alergeni: gluten, laktoza, jajce

zelenjavna enolonc¢nica brez mesa, skutini struklji,
jagodni preliv

alergeni: gluten, laktoza, jajce

jota s kislo repo in prekajenim mesom, polbeli

kruh, domace makovo pecivo
alergeni: gluten, laktoza, jajce



PONEDELJEK
11. 3. 2024

TOREK
12. 3. 2024

SREDA
13. 3. 2024

CETRTEK
14. 3. 2024

PETEK
15. 3. 2024

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeéo pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

roglji¢ s semeni, kakav
z ekoloSkim mlekom
alergeni: gluten, laktoza,
orescki, soja

skutin namaz z zelisci,
vloZzene kumarice,

koruzni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

rezine pecenega
prsuta, ¢eSnjev
paradiznik, temni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, soja

medeni namaz,

koruzni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

piS€ancja pasteta,
sveza paprika,

polnovreden kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, soja

dopoldanska malica

domac tunin namaz, vlozene

kumarice, koruzni kruh, ¢aj,
belo grozdje

alergeni: gluten, laktoza, ribe
cokoladni navihancek, ¢aj,
banana

alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja,
orescki (lesniki), sezam

kokosova poticka, zitna bela

kava ali mleko, jabolko
alergeni: gluten, laktoza, soja, jajce

mlecni riz, kakavov posip z
manj sladkorja, ananas
alergeni: laktoza, soja

umesana jajcka, sveza
paprika, polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, jajce

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — marec 2024

kosilo

CiCeriko
alergeni: gluten, laktoza, jajce

buckina kremna juha, Spageti

bolognese, zeljna solata s fizolom

alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveja juha z rezanci, pisc¢ancji
zrezki v vrtnarski omaki, Siroki
rezanci, kitajsko zelje v solati,

malinov sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

zelenjavna enoloncnica brez
mesa, skutini struklji, jagodni
preliv

alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja
jota s kislo repo in prekajenim
mesom, polbeli kruh, domace

makovo pecivo
alergeni: gluten, laktoza, jajce

korenckova juha, pisc¢ancji zrezek
po dunajsko, riz, zelena solata s

popoldanska malica

tekoc¢ navadni jogurt,
koruzni kosmici,

brusnice
alergeni: gluten, laktoza

maslo, marmelada,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

mesani kompot, Zitna

ploscica
alergeni: gluten, laktoza,
orescki, arasidi, soja

sadni jogurt, temna
zemlja
alergeni: gluten, laktoza

roglji¢ z marmelado,
sadje, Caj
alergeni: gluten, laktoza, jajce



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)
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TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — marec 2024

zajtrk dopoldanska malica kosilo

goveja juha z rezanci in korenc¢kom,
PONEDELJEK ) kivi, ¢aj krompirjeva musaka, zelena solata z rde¢o
18. 3. 2024 PosIp alergeni: / e

alergeni: gluten, laktoza, soja

mlecni gris, manj sladek kakavov

alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena
porova juha, rizota z gamberi, paradiZnikova

TOREK Nutella, polnovreden kruh, ¢aj mandarina, &aj y
solata s ¢ebulo

19. 3. 2024 alergeni: gluten, orescki, soja alergeni: / ) ) .
alergeni: laktoza, morski sadezi
maslo, cvetlicni med, polnovreden . . Spargljeva juha, mesne kroglice, pire krompir,
SREDA : P banana, ¢aj pargljeva ] 8 P P
kruh, manj sladek kakav, banana N sladoled
20. 3. 2024 ) ) alergeni: / ) -
alergeni: gluten, laktoza, soja alergeni: gluten, laktoza, jajce
x . . . a0 v v .. asulj, jagodni cmoki s posipom iz drobtin,
CETRTEK topli kruhki, rezine paprike, ¢aj mes$ano suho sadje, ¢aj E )i gk Posip
21. 3. 2024 alergeni: gluten, laktoza alergeni: / €zgov so

alergeni: gluten, laktoza, soja
domac skutin namaz, vloZzene . vy oy tradicionalno slovensko kosilo (alojzijeva juha,
jabolko, zelis¢ni Caj

kumarice, mle¢na pletenica, ¢aj alergeni: / Siroki rezanci z orehi, jabol¢ni kompot)
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce, orescki

PETEK
22.3.2024

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeéo pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
18. 3. 2024

TOREK
19. 3. 2024

SREDA
20. 3. 2024

CETRTEK
21. 3. 2024

PETEK
22.3.2024

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeéo pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

rezina kuhanega
prsuta, sveza paprika,
pirin kruh, ¢aj

alergeni: gluten

Nutella, polnovreden

kruh, ¢aj
alergeni: gluten, orescki, soja

Cokolesnik z ekologkim

mlekom
alergeni: gluten, laktoza,
orescki

ekolosko mleko s

koruznimi kosmici
alergeni: gluten, laktoza, soja

makovka, zZitna bela

kava
alergeni: gluten, laktoza, soja

dopoldanska malica

mlecni gris, manj sladek
kakavov posip, kivi
alergeni: gluten, laktoza, soja

zelenjavna enoloncnica z
jeSprenjem in strocnicami,
polnozrnati kruh, ¢aj
alergeni: gluten

maslo, cvetlicni med,
polnovreden kruh, manj
sladek kakav ali mleko,

banana
alergeni: gluten, laktoza, soja

topli kruhki, rezine paprike,
¢aj

alergeni: gluten, laktoza

domac skutin namaz,
vlozene kumarice, mle¢na

pletenica, Caj
alergeni: gluten, laktoza

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — marec 2024

kosilo

goveja juha z rezanci in
korenckom, krompirjeva musaka,

zelena solata z rdeco leco
alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena

porova juha, rizota z gamberi,

paradiznikova solata s ¢ebulo
alergeni: laktoza, morski sadezi

Spargljeva juha, mesne kroglice,
pire krompir, sladoled
alergeni: gluten, laktoza, jajce

pasulj, jagodni cmoki s posipom iz
drobtin, bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza, soja

tradicionalno slovensko kosilo
(alojzijeva juha, Siroki rezanci z
orehi, jabol¢ni kompot)
alergeni: gluten, laktoza, jajce, orescki

popoldanska malica

maslo, domaca
marmelada,

polnovreden kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

sadni jogurt, temna
Zzemlja
alergeni: gluten, laktoza

rezina sira, vlozene
kumarice, polbeli
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

tunin namaz, polbeli
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza,
ribe

sadni kroznik, ¢aj
alergeni: /



rezine pis¢ancjih prsi, sir, ceSnjev
paradiznik, temna zemlja, Caj
alergeni: gluten, laktoza

domac ribji namaz, vlozene
kumarice in svez korencek, ovseni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, ribe, soja
maslo, marmelada, temni kruh,

Zitna bela kava
alergeni: gluten, laktoza, soja
ekolosko mleko s cokoladnimi

kroglicami
alergeni: gluten, laktoza, orescki, arasidi

tekoc€ sadni jogurt, mlecna pletenica

alergeni: gluten, laktoza

ananas, €aj
alergeni: /

mesano suho sadje,
¢aj
alergeni: /

banana, ¢aj
alergeni: /

hruska, ¢aj
alergeni: /

sadni kroznik, caj
alergeni: /

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — marec 2024

pecenica, pire krompir, kislo zelje, skutino pecivo s

sadjem
alergeni: gluten, laktoza, jajce

piscancji file na zaru, sirna omaka z gobicami, rjavi
riz z grahom, kitajsko zelje v solati, sadni smoothie
alergeni: gluten, laktoza

cvetacna kremna juha, pleskavica, zelenjava,
namaz, sezamova bombetka, malinov sok
alergeni: gluten, laktoza, sezam

goveja juha z rezanci, piS¢ancje bedro, mlinci,
rdeca pesa

alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena

porova juha, testenine s posipom iz drobtin,

paradiznikova solata s koruzo
alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznacena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



koruzna polenta z
Zitno kavo z manj
sladkorja

alergeni: gluten, laktoza, soja

polnozrnati kosmici z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, laktoza,
orescki, soja

kokosja pasteta,
vlozene kumarice,
koruzni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza,
jajce, soja

rezina kuhanega
prsuta, sveza paprika,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten
rezina sira, polbeli
kruh, vloZzene

kumarice, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

sendvic (piS¢ancje prsi, sir,

zelena solata, temna Zemlja),

¢aj, ananas
alergeni: gluten, laktoza

domac ribji namaz, vlozene

kumarice in svez korencek,

ovseni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, ribe, soja

maslo, marmelada, temni
kruh, zitna bela kava ali

mleko, banana
alergeni: gluten, laktoza, soja

ekolosko mleko s
cokoladnimi kroglicami,

hruska
alergeni: gluten, laktoza, orescki,
arasidi

brezmesna zelenjavna
minestra s strocnicami,

polnovreden kruh, ¢aj
alergeni: gluten

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — marec 2024

pecenica, pire krompir, kislo zelje,

skutino pecivo s sadjem
alergeni: gluten, laktoza, jajce

pis¢ancji file na zaru, sirna omaka
z gobicami, rjavi riz z grahom,
kitajsko zelje v solati, sadni

smoothie
alergeni: gluten, laktoza

cvetacna kremna juha,
hamburger (pleskavica, zelenjava,
namaz, sezamova bombetka),

malinov sok
alergeni: gluten, laktoza, sezam

goveja juha z rezanci, piSancje
bedro, mlinci, rdeca pesa
alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena

porova juha, testenine s posipom
iz drobtin, paradiznikova solata s

koruzo
alergeni: gluten, laktoza, jajce

maslo, cvetlicni med,

polnovreden kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

krof, ¢aj, sadje
alergeni: gluten, laktoza,
jajce, soja, sezam

sadna skuta Oki Doki

alergeni: laktoza

vanilijev puding,
jabolko

alergeni: laktoza

tekoc sadni jogurt,
mlecna pletenica
alergeni: gluten, laktoza

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznacena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



