
Jedilnik Osnovne šole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24) 

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so označena živila lokalnih pridelovalcev, z rdečo pa živila iz Šolske sheme. Pridržujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih 
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje. 

 

               TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) – marec 2024 

dan in 
datum 

zajtrk 
dopoldanska 

malica 
kosilo 

PONEDELJEK 
4. 3. 2024 

makovka, kisla smetana, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

mandarina, čaj 
alergeni: / 

goveja juha z vlivanci, mesna lazanja, 
paradižnikova solata, bezgov sok 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

TOREK 
5. 3. 2024 

kuhana hrenovka, sveža paprika, 
štručka, čaj 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

suhe brusnice, čaj 
alergeni: / 

gobova juha, ocvrt oslič, pražen krompir, zelena 
solata 
alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe 

SREDA 
6. 3. 2024 

pšenični zdrob z ekološkim mlekom, 
kakavov posip 
alergeni: gluten, laktoza, oreščki 

banana, čaj 
alergeni: / 

brezmesni ričet, carski praženec, jabolčna čežana 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

ČETRTEK 
7. 3. 2024 

piščančje prsi, sir, vložene kumarice, 
temna žemlja, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

mešani oreščki, čaj 
alergeni: oreščki, arašidi, 
soja 

bučkina juha, špageti bolognese, zeljna solata 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

PETEK 
8. 3. 2024 

ekološko mleko s čokoladnimi 
kroglicami 
alergeni: gluten, laktoza, oreščki 

hruška, čaj 
alergeni: / 

goveji golaž, polenta, mešana solata, sladoled 
alergeni: gluten, laktoza 

 

  



Jedilnik Osnovne šole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24) 

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so označena živila lokalnih pridelovalcev, z rdečo pa živila iz Šolske sheme. Pridržujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih 
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje. 

                                        

TEDENSKI JEDILNIK (šola) – marec 2024 

dan in 
datum 

zajtrk dopoldanska malica kosilo popoldanska malica 

PONEDELJEK 
4. 3. 2024 

maslo, med, koruzni 
kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

makovka, kisla smetana, čaj 
ali mleko, mandarina 
alergeni: gluten, laktoza 

goveja juha z vlivanci, mesna 
lazanja, paradižnikova solata, 
bezgov sok 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

tunin namaz, 
paradižnik, polbeli 
kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza, ribe 

TOREK 
5. 3. 2024 

ekološko mleko s 
koruznimi kosmiči 
alergeni: gluten, laktoza 

hot dog (kuhana hrenovka, 
namaz, štručka), sveža 
paprika, čaj 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

gobova juha, ocvrt oslič, pražen 
krompir, zelena solata 
alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe 

skutin namaz z zelišči, 
polbeli kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

SREDA 
6. 3. 2024 

kuhano jajce, sveža 
paprika, polbeli kruh, 
čaj 
alergeni: gluten, laktoza, 
jajce 

pšenični zdrob z ekološkim 
mlekom, kakavov posip, 
banana 
alergeni: gluten, laktoza, oreščki 

brezmesni ričet, carski praženec, 
jabolčna čežana 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

sadni krožnik, čaj 
alergeni: / 

ČETRTEK 
7. 3. 2024 

sadni jogurt, mešani 
oreščki 
alergeni: gluten, laktoza, 
oreščki, arašidi 

sendvič (piščančje prsi, sir, 
zelena solata, temna žemlja), 
čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

bučkina juha, špageti bolognese, 
zeljna solata 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

krof z marmelado, čaj 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

PETEK 
8. 3. 2024 

kuhan pršut, sir, 
vložene kumarice, 
polbeli kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

ekološko mleko s 
čokoladnimi kroglicami, 
hruška 
alergeni: gluten, laktoza, oreščki 

goveji golaž, polenta, mešana 
solata, sladoled 
alergeni: gluten, laktoza 

maslo, marmelada, 
polbeli kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

 

 

 



Jedilnik Osnovne šole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24) 

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so označena živila lokalnih pridelovalcev, z rdečo pa živila iz Šolske sheme. Pridržujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih 
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje. 

 

               TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) – marec 2024 

dan in 
datum 

zajtrk 
dopoldanska 

malica 
kosilo 

PONEDELJEK 
11. 3. 2024 

domač tunin namaz, vložene 
kumarice, koruzni kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza, ribe 

belo grozdje, čaj 
alergeni: / 

korenčkova juha, piščančji zrezek po dunajsko, riž, 
zelena solata s čičeriko 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

TOREK 
12. 3. 2024 

čokoladni navihanček, čaj 
alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja, oreščki 
(lešniki), sezam 

banana, čaj 
alergeni: / 

bučkina kremna juha, špageti bolognese, zeljna 
solata s fižolom 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

SREDA 
13. 3. 2024 

rezine pečenega pršuta, češnjev 
paradižnik, temni kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

mešani oreščki, čaj 
alergeni: oreščki, arašidi, 
soja 

goveja juha z rezanci, piščančji zrezki v vrtnarski 
omaki, široki rezanci, kitajsko zelje v solati, 
malinov sok 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

ČETRTEK 
14. 3. 2024 

mlečni riž, kakavov posip z manj 
sladkorja 
alergeni: laktoza, soja 

ananas, čaj 
alergeni: / 

zelenjavna enolončnica brez mesa, skutini štruklji, 
jagodni preliv 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

PETEK 
15. 3. 2024 

umešana jajčka, sveža paprika, 
polbeli kruh, čaj 
alergeni: gluten, jajce 

mandarina, čaj 
alergeni: / 

jota s kislo repo in prekajenim mesom, polbeli 
kruh, domače makovo pecivo 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

 

  



Jedilnik Osnovne šole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24) 

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so označena živila lokalnih pridelovalcev, z rdečo pa živila iz Šolske sheme. Pridržujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih 
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje. 

                                        

TEDENSKI JEDILNIK (šola) – marec 2024 

dan in 
datum 

zajtrk dopoldanska malica kosilo popoldanska malica 

PONEDELJEK 
11. 3. 2024 

rogljič s semeni, kakav 
z ekološkim mlekom 
alergeni: gluten, laktoza, 
oreščki, soja 

domač tunin namaz, vložene 
kumarice, koruzni kruh, čaj, 
belo grozdje 
alergeni: gluten, laktoza, ribe 

korenčkova juha, piščančji zrezek 
po dunajsko, riž, zelena solata s 
čičeriko 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

tekoč navadni jogurt, 
koruzni kosmiči, 
brusnice 
alergeni: gluten, laktoza 

TOREK 
12. 3. 2024 

skutin namaz z zelišči, 
vložene kumarice, 
koruzni kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

čokoladni navihanček, čaj, 
banana 

alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja, 
oreščki (lešniki), sezam 

bučkina kremna juha, špageti 
bolognese, zeljna solata s fižolom 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

maslo, marmelada, 
polbeli kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

SREDA 
13. 3. 2024 

rezine pečenega 
pršuta, češnjev 
paradižnik, temni 
kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

kokosova potička, žitna bela 
kava ali mleko, jabolko 
alergeni: gluten, laktoza, soja, jajce 

goveja juha z rezanci, piščančji 
zrezki v vrtnarski omaki, široki 
rezanci, kitajsko zelje v solati, 
malinov sok 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

mešani kompot, žitna 
ploščica 
alergeni: gluten, laktoza, 
oreščki, arašidi, soja 

ČETRTEK 
14. 3. 2024 

medeni namaz, 
koruzni kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

mlečni riž, kakavov posip z 
manj sladkorja, ananas 
alergeni: laktoza, soja 

zelenjavna enolončnica brez 
mesa, skutini štruklji, jagodni 
preliv 
alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja 

sadni jogurt, temna 
žemlja 
alergeni: gluten, laktoza  

PETEK 
15. 3. 2024 

piščančja pašteta, 
sveža paprika, 
polnovreden kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

umešana jajčka, sveža 
paprika, polbeli kruh, čaj 
alergeni: gluten, jajce 

jota s kislo repo in prekajenim 
mesom, polbeli kruh, domače 
makovo pecivo 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

rogljič z marmelado, 
sadje, čaj 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

 



Jedilnik Osnovne šole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24) 

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so označena živila lokalnih pridelovalcev, z rdečo pa živila iz Šolske sheme. Pridržujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih 
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje. 

               

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) – marec 2024 

dan in 
datum 

zajtrk dopoldanska malica kosilo 

PONEDELJEK 
18. 3. 2024 

mlečni gris, manj sladek kakavov 
posip 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

kivi, čaj 
alergeni: / 

goveja juha z rezanci in korenčkom, 
krompirjeva musaka, zelena solata z rdečo 
lečo 
alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena 

TOREK 
19. 3. 2024 

Nutella, polnovreden kruh, čaj 
alergeni: gluten, oreščki, soja 

mandarina, čaj 
alergeni: / 

porova juha, rižota z gamberi, paradižnikova 
solata s čebulo 
alergeni: laktoza, morski sadeži 

SREDA 
20. 3. 2024 

maslo, cvetlični med, polnovreden 
kruh, manj sladek kakav, banana 

alergeni: gluten, laktoza, soja 

banana, čaj 
alergeni: / 

špargljeva juha, mesne kroglice, pire krompir, 
sladoled 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

ČETRTEK 
21. 3. 2024 

topli kruhki, rezine paprike, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

mešano suho sadje, čaj 
alergeni: / 

pasulj, jagodni cmoki s posipom iz drobtin, 
bezgov sok 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

PETEK 
22. 3. 2024 

domač skutin namaz, vložene 
kumarice, mlečna pletenica, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

jabolko, zeliščni čaj 
alergeni: / 

tradicionalno slovensko kosilo (alojzijeva juha, 
široki rezanci z orehi, jabolčni kompot) 
alergeni: gluten, laktoza, jajce, oreščki 

 

  



Jedilnik Osnovne šole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24) 

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so označena živila lokalnih pridelovalcev, z rdečo pa živila iz Šolske sheme. Pridržujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih 
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje. 

 
                                        

TEDENSKI JEDILNIK (šola) – marec 2024 

dan in 
datum 

zajtrk dopoldanska malica kosilo popoldanska malica 

PONEDELJEK 
18. 3. 2024 

rezina kuhanega 
pršuta, sveža paprika, 
pirin kruh, čaj 
alergeni: gluten 

mlečni gris, manj sladek 
kakavov posip, kivi 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

goveja juha z rezanci in 
korenčkom, krompirjeva musaka, 
zelena solata z rdečo lečo 
alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena 

maslo, domača 
marmelada, 
polnovreden kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

TOREK 
19. 3. 2024 

Nutella, polnovreden 
kruh, čaj 
alergeni: gluten, oreščki, soja 

zelenjavna enolončnica z 
ješprenjem in stročnicami, 
polnozrnati kruh, čaj 
alergeni: gluten 

porova juha, rižota z gamberi, 
paradižnikova solata s čebulo 
alergeni: laktoza, morski sadeži 

sadni jogurt, temna 
žemlja 
alergeni: gluten, laktoza 

SREDA 
20. 3. 2024 

Čokolešnik z ekološkim 
mlekom 
alergeni: gluten, laktoza, 
oreščki 

maslo, cvetlični med, 
polnovreden kruh, manj 
sladek kakav ali mleko, 
banana 

alergeni: gluten, laktoza, soja 

špargljeva juha, mesne kroglice, 
pire krompir, sladoled 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

rezina sira, vložene 
kumarice, polbeli 
kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza  

ČETRTEK 
21. 3. 2024 

ekološko mleko s 
koruznimi kosmiči 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

topli kruhki, rezine paprike, 
čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

pasulj, jagodni cmoki s posipom iz 
drobtin, bezgov sok 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

tunin namaz, polbeli 
kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza, 
ribe 

PETEK 
22. 3. 2024 

makovka, žitna bela 
kava 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

domač skutin namaz, 
vložene kumarice, mlečna 
pletenica, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

tradicionalno slovensko kosilo 
(alojzijeva juha, široki rezanci z 
orehi, jabolčni kompot) 
alergeni: gluten, laktoza, jajce, oreščki 

sadni krožnik, čaj 
alergeni: / 

 



Jedilnik Osnovne šole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24) 

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so označena živila lokalnih pridelovalcev, z rdečo pa živila iz Šolske sheme. Pridržujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih 
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje. 

                

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) – marec 2024 

dan in 
datum 

zajtrk 
dopoldanska 

malica 
kosilo 

PONEDELJEK 
25. 3. 2024 

rezine piščančjih prsi, sir, češnjev 
paradižnik, temna žemlja, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

ananas, čaj 
alergeni: / 

pečenica, pire krompir, kislo zelje, skutino pecivo s 
sadjem 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

TOREK 
26. 3. 2024 

domač ribji namaz, vložene 
kumarice in svež korenček, ovseni 
kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza, ribe, soja 

mešano suho sadje, 
čaj 
alergeni: / 

piščančji file na žaru, sirna omaka z gobicami, rjavi 
riž z grahom, kitajsko zelje v solati, sadni smoothie 
alergeni: gluten, laktoza 

SREDA 
27. 3. 2024 

maslo, marmelada, temni kruh, 
žitna bela kava 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

banana, čaj 
alergeni: / 

cvetačna kremna juha, pleskavica, zelenjava, 
namaz, sezamova bombetka, malinov sok 
alergeni: gluten, laktoza, sezam 

ČETRTEK 
28. 3. 2024 

ekološko mleko s čokoladnimi 
kroglicami 
alergeni: gluten, laktoza, oreščki, arašidi 

hruška, čaj 
alergeni: / 

goveja juha z rezanci, piščančje bedro, mlinci, 
rdeča pesa 
alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena 

PETEK 
29. 3. 2024 

tekoč sadni jogurt, mlečna pletenica 
alergeni: gluten, laktoza 

sadni krožnik, čaj 
alergeni: / 

porova juha, testenine s posipom iz drobtin, 
paradižnikova solata s koruzo 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

 

  



Jedilnik Osnovne šole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24) 

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so označena živila lokalnih pridelovalcev, z rdečo pa živila iz Šolske sheme. Pridržujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih 
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje. 

                                        

TEDENSKI JEDILNIK (šola) – marec 2024 

dan in 
datum 

zajtrk dopoldanska malica kosilo popoldanska malica 

PONEDELJEK 
25. 3. 2024 

koruzna polenta z 
žitno kavo z manj 
sladkorja 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

sendvič (piščančje prsi, sir, 
zelena solata, temna žemlja), 
čaj, ananas 
alergeni: gluten, laktoza 

pečenica, pire krompir, kislo zelje, 
skutino pecivo s sadjem 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

maslo, cvetlični med, 
polnovreden kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

TOREK 
26. 3. 2024 

polnozrnati kosmiči z 
ekološkim mlekom 
alergeni: gluten, laktoza, 
oreščki, soja 

domač ribji namaz, vložene 
kumarice in svež korenček, 
ovseni kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza, ribe, soja 

piščančji file na žaru, sirna omaka 
z gobicami, rjavi riž z grahom, 
kitajsko zelje v solati, sadni 
smoothie 
alergeni: gluten, laktoza 

krof, čaj, sadje 
alergeni: gluten, laktoza, 
jajce, soja, sezam 

SREDA 
27. 3. 2024 

kokošja pašteta, 
vložene kumarice, 
koruzni kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza, 
jajce, soja 

maslo, marmelada, temni 
kruh, žitna bela kava ali 
mleko, banana 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

cvetačna kremna juha, 
hamburger (pleskavica, zelenjava, 
namaz, sezamova bombetka), 
malinov sok 
alergeni: gluten, laktoza, sezam 

sadna skuta Oki Doki 
alergeni: laktoza 

ČETRTEK 
28. 3. 2024 

rezina kuhanega 
pršuta, sveža paprika, 
polbeli kruh, čaj 
alergeni: gluten 

ekološko mleko s 
čokoladnimi kroglicami, 
hruška 
alergeni: gluten, laktoza, oreščki, 
arašidi 

goveja juha z rezanci, piščančje 
bedro, mlinci, rdeča pesa 
alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena 

vanilijev puding, 
jabolko 
alergeni: laktoza 

PETEK 
29. 3. 2024 

rezina sira, polbeli 
kruh, vložene 
kumarice, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

brezmesna zelenjavna 
mineštra s stročnicami, 
polnovreden kruh, čaj 
alergeni: gluten 

porova juha, testenine s posipom 
iz drobtin, paradižnikova solata s 
koruzo 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

tekoč sadni jogurt, 
mlečna pletenica 
alergeni: gluten, laktoza 

 


