A Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)
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:' TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — februar 2024

zajtrk dopold.anska kosilo
malica
PONEDELJEK doma.c tunlnvn?maz, sveZ paradiznik, Feleys) 45, G mI|IJOI‘lS|Sa .Juh?, Stefani pecenka, pire krompir,
temni kruh, ¢aj N kremna Spinaca
5.2.2024 alergeni: /

alergeni: gluten, laktoza, ribe alergeni: gluten, laktoza

goveja juha z rezanci, dunajski pis¢ancji zrezek, riz,
rdeca pesa, sok

alergeni: gluten, laktoza, jajce

porova kremna juha, makaronovo meso, mesana

solata
alergeni: gluten, laktoza, jajce

CETRTEK . ¥
Praznik: PreSernov dan

PETEK rezine pis¢ancjih prsi, mocarela, banana, cai jeSprenjeva juha s korenckom, polbeli kruh,
9.2.2024 parad!znlk, temni kruh, Caj alergeni: / Jabolc_nl kompot
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten

TOREK koruzni kosmiéi z ekoloskim mlekom brusnice, &aj
6. 2.2024 alergeni: gluten, laktoza alergeni: /

SREDA buhtelj z marmelado, ¢aj suhe fige, ¢aj
7.2.2024 alergeni: gluten, laktoza, jajce alergeni: /

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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e TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — februar 2024
zajtrk dopoldanska malica kosilo popoldanska malica
PONEDELIEK maslo, med, koruzni domac tunin namaz, milijonska juha, Stefani pecenka, sadni krosnik
5.2.2024 kruh, ¢aj paradiznik, temni kruh, ¢aj pire krompir, kremna Spinaca alergeni: /
- alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, ribe alergeni: gluten, laktoza '
S . oy, . goveja juha z rezanci, dunajski . vy
TOREK mocarela, rezine koruzni kosmici z ekoloskim xEantii zrezek. ri3. rdeca pesa temna sirova Strucka,
6.2. 2024 paprike, polbeli kruh,  mlekom, jabolko P K J Y pesa, sveZa zelenjava, Caj
- éaj alergeni: gluten, laktoza 20 alergeni: gluten, laktoza

) alergeni: gluten, laktoza, jajce
alergeni: gluten, laktoza

pis¢ancja pasteta,
vlozene kumarice,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, soja

SREDA sadni jogurt, buhtelj z marmelado, ¢aj, porova kremna juha, makaronovo

7.2.2024 polnozrnati kosmici suhe fige meso, mesana solata
- alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce alergeni: gluten, laktoza, jajce

CETRTEK ) .
Praznik: PreSernov dan
5 20; Prost dan (nadomes¢amo 22. 6. 2024)
9.2.2024 . 6.

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — februar 2024

. dopoldanska .
zajtrk P ) kosilo
malica
obloZen kruh (kuhan prsut, sir, goveja juha z zvezdicami in korenc¢kom, pis¢andji
PONEDELJEK polbeli kruh), sveZa paprika in olive, jabolko, ¢aj zrezek na Zaru, prazen krompir, zelena solata z
12. 2. 2024 &aj alergeni: / jajcko
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce
TOREK krof z marmelado, Zitna bela kava banana, Caj pasulj s svedrcki, jagodni cmoki, sadni preliv
13. 2. 2024 alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja alergeni: / alergeni: gluten, laktoza, jajce, Zveplov dioksid
SREDA jajcni namaz, ¢esSnjev paradiznik, mesani oreéki, aj zelenjavna enoloncnica brez mesa, riZev narastek,
14. 2. 2024 pirin kruh, ¢aj alergeni: ores$¢ki, arasidi, limonada
S alergeni: gluten, soja, jajce soja alergeni: gluten, laktoza, jajce
EETRTEK skutin namaz z zeli&€l, vioZene o goveja juha s kaso, pis¢ancje bedro, mlinci, rdeca
kumarice, temni kruh, ¢aj A, G pesa, bezgov sok
15. 2. 2024 ¢ ! alergeni: / alergeni: gluten, laktoza, jajce

alergeni: gluten, laktoza

PETEK maslo, marmelada, polnovreden e, & kremna buckina juha, pecen ribji file, pire krompir,

16. 2. 2024 kruh, Caj alergeni: / kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, ribe

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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PONEDELJEK
12. 2. 2024

TOREK
13. 2. 2024

SREDA
14. 2. 2024

CETRTEK
15. 2. 2024

PETEK
16. 2. 2024

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

zajtrk

polnozrnati kosmici z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, laktoza, soja

tunina pasteta,
vloZzene kumarice,
polbeli kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, ribe
polenta z Zitno belo

kavo
alergeni: gluten, laktoza, soja

maslo, med, koruzni
kruh, caj
alergeni: gluten, laktoza

kuhan prsut, vloZzene
kumarice, polbeli kruh,
Caj

alergeni: gluten

dopoldanska malica

obloZen kruh (suha salama,
sir, polbeli kruh), sveza
paprika in olive, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

krof z marmelado, zZitna bela

kava ali mleko, banana
alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja

jajéni namaz, ¢eSnjev
paradiznik, pirin kruh, ¢aj
alergeni: gluten, soja, jajce
skutin namaz z zelisci,
vloZzene kumarice, temni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza
maslo, marmelada,

polnovreden kruh, ¢aj,

mandarina
alergeni: gluten, laktoza

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

;- TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — februar 2024

kosilo

goveja juha z zvezdicami in
korenckom, pis€ancji zrezek na
Zaru, prazen krompir, zelena
solata z jajcko

alergeni: gluten, laktoza, jajce

pasulj s svedrcki, jagodni cmoki,
sadni preliv

alergeni: gluten, laktoza, jajce, Zveplov
dioksid

zelenjavna enoloncénica brez

mesa, rizev narastek, limonada
alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveja juha s kaso, pis¢ancje

bedro, mlinci, rdeca pesa, bezgov

sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

kremna buckina juha, pecen ribji
file, pire krompir, kitajsko zelje v

solati
alergeni: gluten, laktoza, ribe

popoldanska malica

sirni namaz ABC, sveza
zelenjava, temni
prepecenec, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

Strucka s Sunko in
sirom, svezZa zelenjava,
¢aj

alergeni: gluten, laktoza, jajce

kokosova poticka, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

vanilijev puding, sadje
alergeni: laktoza

navadni tekodi jogurt,

sveze sadje
alergeni: laktoza



PONEDELJEK
19. 2. 2024

TOREK
20. 2. 2024

SREDA
21. 2. 2024

CETRTEK
22.2.2024

PETEK
23.2.2024

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

o
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TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — februar 2024

zajtrk

vanilijev jogurt, bombetka s semeni
alergeni: gluten, laktoza, sezam, soja, orescki,
arasidi

maslo, cvetlicni med, polnovreden
kruh, kakav

alergeni: gluten, laktoza, soja

pis€ancje prsi, sir, paradiznik, temna
zemlja, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

pSenicni zdrob z ekoloskim mlekom,
kakavov posip

alergeni: gluten, laktoza, soja

umesana jajcka, sveza paprika,
temni kruh, ¢aj

alergeni: gluten, jajce

dopoldanska malica

mesani orescki, ¢aj
alergeni: orescki, soja, arasidi

ananas, €aj
alergeni: /

jabolko, sadni ¢aj
alergeni: /

banana, ¢aj
alergeni: /

hruska, zelis¢ni ¢aj
alergeni: /

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

kosilo

boranja s strocjim fizolom in koscki svinjskega
mesa, Siroki rezanci, domac¢ marmorni kola¢,

limonada
alergeni: gluten, laktoza, jajce

gobova juha, pis¢ancji medaljoncki v sirni
omaki, polnozrnati metuljcki, paradiznikova
solata s Ciceriko

alergeni: gluten, jajce, laktoza

tople murke s hrenovko in krompirjem, polbeli
kruh, ¢okoladni puding

alergeni: laktoza, soja

porova kremna juha, ocvrt osli¢, krompirjeva
solata, jabol¢ni sok

alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

goveja juha s cmocki, riz s hase omako, zeljna
solata

alergeni: gluten, laktoza, jajce



PONEDELJEK
19. 2. 2024

TOREK
20. 2. 2024

SREDA
21. 2. 2024

CETRTEK
22.2.2024

PETEK
23.2.2024

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
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: TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — februar 2024

zajtrk

rezine pecenega
prsuta, sveza paprika,
polbeli kruh, ¢aj
alergeni: gluten

navadni jogurt z manj
mascobe, granola s

sadjem
alergeni: gluten, laktoza,
soja, orescki, arasidi

Nutella, polbeli kruh,
caj

alergeni: gluten, orescki
pSenicni zdrob z
ekoloskim mlekom,

kakavov posip
alergeni: gluten, laktoza, soja

umesana jajcka, sveza
paprika, temni kruh,
caj

alergeni: gluten, jajce

dopoldanska malica

vanilijev jogurt, bombetka s
semeni, mesani orescki
alergeni: gluten, laktoza, sezam, soja,
orescki, arasidi

maslo, cvetlicni med,
polnovreden kruh, kakav ali

mleko, ananas
alergeni: gluten, laktoza, soja

sendvic (piS¢ancje prsi, sir,
zelena solata, temna Zemlja),
¢aj, jabolko

alergeni: gluten, laktoza
brezmesna enoloncnica s
stroCnicami in krompirjem,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten

mlecna prosena kasa z
brusnicami in cimetom,

hruska
alergeni: laktoza

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

kosilo

boranja s stroc¢jim fizolom in koscki

svinjskega mesa, Siroki rezanci,

domac marmorni kolac, limonada
alergeni: gluten, laktoza, jajce

gobova juha, pis¢ancji medaljoncki

v sirni omaki, polnozrnati
metuljcki, paradiZznikova solata s
Cieriko

alergeni: gluten, jajce, laktoza

tople murke s hrenovko in
krompirjem, polbeli kruh,
¢okoladni puding

alergeni: laktoza, soja

porova kremna juha, ocvrt oslic,

krompirjeva solata, jabolcni sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

goveja juha s cmocki, riz s hase
omako, zeljna solata
alergeni: gluten, laktoza, jajce

popoldanska malica

maslo, marmelada,

polnovreden kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

rezine pis¢ancjih prsi,
paradiznik, koruzni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten

sadni jogurt, temna
Zzemlja
alergeni: gluten, laktoza

mlecna pletenica,

jabolcni sok
alergeni: gluten, laktoza,
jajce

sadni kroznik, ¢aj
alergeni: /



sezamova Strucka, kisla smetana, ¢aj suho sadje, €aj
alergeni: gluten, laktoza, sezam alergeni: /

piS€ancja pasteta, vlozene kumarice,
pirin kruh, Caj
alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja

grozdje, ¢aj
alergeni: /

koruzni kosmici z ekoloskim mlekom  jabolko, ¢aj
alergeni: laktoza alergeni: /

rezine puranjih prsi, svez paradiznik,
temni kruh, caj
alergeni: gluten, laktoza

mandarina, ¢aj
alergeni: /

navadni jogurt, granola s sadjem banana, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, soja, orescki, arasidi alergeni: /
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:' TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — februar 2024

korenckova juha, Spageti z bolonjsko omako,
zeljna solata

alergeni: gluten, laktoza, jajce

jeSprenjeva juha s prekajeno Sunko in korenckom,
polbeli kruh, slivov kompot

alergeni: gluten, laktoza

goveja juha s kroglicami, govedina v omaki, pire
krompir, zelena solata z leco

alergeni: gluten, laktoza

brokolijeva kremna juha, riZzota s piS¢ancem, rdeca

pesa
alergeni: laktoza

segedin golaz, kuhan krompir v kosih, skutino

pecivo s sadjem, jabolcni sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznadena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — februar 2024

Zimske pocitnice

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznadena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



