A Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)
_" °

:' TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — januar 2024

danin dopoldanska
datum
PONEDELJEK

zajtrk kosilo

malica

1.1.2024 PRAZNIK — NOVO LETO

TOREK
PRAZNIK — NOVO LETO

cvetacna juha, rizota s piS¢ancjim mesom in
zelenjavo, rdeca pesa, limonada

orehov roglji¢, Zitna bela kava jabolko, sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja, orescki alergeni: / )
alergeni: laktoza
X : .. . mandarina, sadni korenckova juha z zdrobom, Stefani pecenka, pire
CETRTEK Nutella, polnozrnati kruh, sadni ¢aj . ’ } K J . . =
4.1. 2024 alergeni: gluten, laktoza, orescki caj ) romP'r' remna spl.n'aca
alergeni: / alergeni: gluten, laktoza, jajce

ris z ekoloskim mlekom, kakavov . . brokolijeva juha, pis¢andji ragu, polenta, zelena
° ’ banana, sadni &aj Jeva juha, p jiragu, p :

OSi N solata z le€o, domac jabolcni sok
alergeni: /
alergeni: gluten, laktoza, soja alergeni: gluten, laktoza

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznacena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — januar 2024

zajtrk dopoldanska malica kosilo popoldanska malica

datum
PONEDELJEK
1.1.2024

TOREK
2.1.2024

PRAZNIK — NOVO LETO
PRAZNIK — NOVO LETO

sadni jogurt, polbeli
kruh

alergeni: gluten, laktoza

SREDA
3.1.2024

koruzni kosmici z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, laktoza

CETRTEK
4.1.2024

kuhan prsut, vlozene
kumarice, koruzni
kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

PETEK
5.1.2024

.....

kava ali mleko, jabolko
alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja,
orescki

Nutella, polnozrnati kruh,

sadni ¢aj, mandarina
alergeni: gluten, laktoza, oresScki

gris z ekoloskim mlekom,

kakavov posip, banana
alergeni: gluten, laktoza, soja

cvetacna juha, rizota s piS¢ancjim
mesom in zelenjavo, rdeca pesa,

limonada
alergeni: laktoza

korenckova juha z zdrobom,
Stefani pecenka, pire krompir,

kremna Spinaca
alergeni: gluten, laktoza, jajce

brokolijeva juha, piS¢ancji ragu,
polenta, zelena solata z leco,

domac jabolcni sok
alergeni: gluten, laktoza

rezine sira, sveza
paprika, polbeli kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

Rio Mare tunin namaz,

polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, ribe

marmeladni krof,
zelis€ni Caj

alergeni: gluten, laktoza,
jajce, oreski, sezam

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznacena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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Vs

) TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — januar 2024

. dopoldanska .
zajtrk P ) kosilo
malica
domac tunin namaz, svez goveja juha z zvezdicami, svinjski zrezki na zaru,
PONEDELJEK paradiznik, koruzni kruh, kamili¢ni sadni kroZnik krompirjevi njoki v smetanovi omaki, zelena solata
8.1.2024 ¢aj z medom alergeni: / s Ci¢eriko
alergeni: gluten, laktoza, ribe alergeni: gluten, laktoza, jajce
v mesan h i . “i s . . . .
TOREK kokosova poticka, kakav €sano su _osag:lj'e pasulj s svedréki, jagodni cmoki, sadni preliv
. .. . alergeni: arasidi, oreski, . S s
9.1.2024 alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja cezam alergeni: gluten, laktoza, jajce, Zveplov dioksid
.. v rahova kremna juha, peceni pis€¢ancji zrezki
SREDA polenta z Zitno belo kavo sadni kroznik 2 e TS I, ’
5 ) N mlinci, tenstano sladko rdece zelje
10. 1. 2024 alergeni: gluten, laktoza, soja alergeni: / ’ -
alergeni: gluten, laktoza, jajce
CETRTEK rezine kuhanega prsuta, vlozene <adni krosnik korenckova juha s pseni¢nim zdrobom, pecen ribji
11. 1. 2024 kumarice, temna Zemlja, sadni ¢aj alergeni: / file, pire krompir, kitajsko zelje v solati s koruzo
0 alergeni: gluten ' alergeni: gluten, laktoza, ribe
PETEK jajéna omlf—:tva,. sv<.eza paprika, polbeli sadni krosnik brovkolljeva Juha S kroghcarm, pleskavica, riz,
kruh, sadni ¢aj z limono N mesSana zelenjava na Zaru, limonada
12.1. 2024 ) 7 alergeni: / ) "
alergeni: gluten, jajce alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeéo pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
8.1.2024

TOREK
9.1.2024

SREDA
10. 1. 2024

CETRTEK
11. 1. 2024

PETEK
12.1. 2024

oo
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: TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — januar 2024

zajtrk

koruzni kosmici z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, laktoza, soja

jetrna pasteta, polbeli
kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, soja

polenta z Zitno belo

kavo
alergeni: gluten, laktoza, soja

maslo, marmelada,

polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

Cokolino
alergeni: gluten, laktoza,
oreski, soja

dopoldanska malica

domac tunin namaz, svez
paradiznik, koruzni kruh,
kamili¢ni ¢aj z medom
alergeni: gluten, laktoza, ribe

kokosova poticka, kakav ali

mleko, jabolko
alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja

zelenjavna minestra, polbeli

kruh, sadni ¢aj, mandarina
alergeni: gluten, laktoza, soja

rezine kuhanega prsuta,
vloZzene kumarice, temna
Zzemlja, sadni Caj

alergeni: gluten

jajcna omleta, sveZa paprika,
polbeli kruh, sadni ¢aj z

limono
alergeni: gluten, jajce

kosilo

goveja juha z zvezdicami, svinjski

zrezki na Zaru, krompirjevi njoki v

smetanovi omaki, zelena solata s
Cieriko

alergeni: gluten, laktoza, jajce

pasulj s svedrcki, jagodni cmoki,
sadni preliv

alergeni: gluten, laktoza, jajce, Zveplov
dioksid

grahova kremna juha, peceni
pis¢ancji zrezki, mlinci, tenstano
sladko rdece zelje

alergeni: gluten, laktoza, jajce
korenckova juha s pSeni¢nim
zdrobom, pecen ribji file, pire
krompir, kitajsko zelje v solati s

koruzo
alergeni: gluten, laktoza, ribe

brokolijeva juha s kroglicami,
hamburger (pleskavica, rezina
sira, sveza zelenjava, preliv),

limonada
alergeni: gluten, laktoza, jajce, sezam

popoldanska malica

vanilijev puding
alergeni: laktoza

c¢okoladni namaz,

polbeli kruh, limonada
alergeni: gluten, laktoza, soja

sirova Strucka, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

skuta s podlozenim

sadjem
alergeni: laktoza

sadni jogurt, Zemlja
alergeni: gluten, laktoza

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeéo pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — januar 2024

zajtrk dopoldanska malica kosilo

cvetacna juha, mesne kroglice v paradiznikovi

PONEDELJEK maslo, cvetlicni med, polnovreden Ena : .
omaki, pire krompir, zeljna solata

. ananas, sadni ¢aj
kruh, sadni ¢aj ’ J

15. 1. 2024 ) , o alergeni: / _ -
alergeni: gluten, laktoza, soja, oreski alergeni: gluten, jajce, laktoza
. boranja s strocjim fizolom in koscki svinjskega
makovka, kisla smetana, kakav z . v ve 1. . v .
TOREK . mandarina, sadni ¢aj mesa, $iroki rezanci, domace makovo pecivo z
ekoloskim mlekom - . .
16. 1. 2024 i . alergeni: / jabolki
alergeni: gluten, laktoza, sezam, soja ) o
alergeni: gluten, jajce, laktoza
. . o Dy rezgana juha, kranjska klobasa, kisla repa
SREDA koruzni kosmici z ekoloskim mlekom banana, sadni ¢aj P b ? .J.d " J ) ’ Pa,
17. 1. 2024 alergeni: gluten, laktoza, soja alergeni: / el J_em Gl OVI gl
alergeni: gluten, jajce
vy v Y . . Y . goveja juha s cmocki, pe€eni puranji zrezki v
x piS€ancja pasteta, vlozene kumarice, mesano suho sadje, X . . Y
CETRTEK ) e . naravni omaki z grahom, ajdova kasa s
polbeli kruh, sadni ¢aj z limono sadni Caj Y o "
18. 1. 2024 ) : ... Sampinjoni, rde¢a pesa
alergeni: gluten, laktoza, soja alergeni: orescki, soja, arasidi

alergeni: gluten, laktoza, jajce

rezina sira, ceSnjev paradiznik v . ~v .+ . zelenjavna juha, carski prazenec, javorjev
PETEK | d’ y Jh pd Sy . sveie sadje, zelis¢ni ¢aj . : i Jk ’ : : R
19. 1. 2024 po noyre en kruh, sadni ¢aj alergeni: / snrup,.s ivov ompo”
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeéo pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
15. 1. 2024

TOREK
16. 1. 2024

SREDA
17. 1. 2024

CETRTEK
18. 1. 2024

PETEK
19. 1. 2024

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeéo pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
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: TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — januar 2024

zajtrk

sadna skuta Oki Doki

alergeni: laktoza

navadni jogurt z
ovsenimi kosmici in
brusnicami

alergeni: gluten, laktoza
ribji namaz Rio Mare,
polbeli kruh

alergeni: gluten, ribe,
gorcicno seme

cokoladne kroglice z
ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, laktoza,
soja, orescki

rezina sira, ¢esnjev
paradiznik,
polnovreden kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

dopoldanska malica

maslo, cvetlicni med,
polnovreden kruh, sadni ¢aj,

ananas
alergeni: gluten, laktoza, soja, oreski

makovka, kisla smetana,

kakav ali mleko, mandarina
alergeni: gluten, laktoza, sezam, soja

koruzni kosmici z ekoloskim

mlekom, banana
alergeni: gluten, laktoza, soja

pis€ancja pasteta, vloZzene
kumarice, polbeli kruh, sadni
¢aj z limono

alergeni: gluten, laktoza, soja

makaronovo meso, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, jajce

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

kosilo

cvetacna juha, mesne kroglice v
paradiznikovi omaki, pire krompir,

zeljna solata
alergeni: gluten, jajce, laktoza

boranja s stroc¢jim fizolom in koscki

svinjskega mesa, Siroki rezanci,

domace makovo pecivo z jabolki
alergeni: gluten, jajce, laktoza

prezgana juha, kranjska klobasa,
kisla repa, zabeljeni ajdovi Zganci
alergeni: gluten, jajce

goveja juha s cmocki, peceni
puranji zrezki v naravni omaki z
grahom, ajdova kasa s Sampinjoni,

rdeca pesa
alergeni: gluten, laktoza, jajce

zelenjavna juha, carski prazenec,

javorjev sirup, slivov kompot
alergeni: gluten, laktoza, jajce

popoldanska malica

rezine puranjih prsi,
koruzni kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten

maslo, marmelada,
polnovreden kruh,

sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza
borovnicev jogurt,

temna zemlja
alergeni: gluten, laktoza

mlecna pletenica,

jabolcni sok
alergeni: gluten, laktoza

sadni kroznik, zZitna
ploscica

alergeni: gluten, laktoza,
orescki, arasidi



lokalni vanilijev jogurt, ovseni
kosmici, suhe brusnice

alergeni: gluten, laktoza

maslo, domaca marmelada, pirin
kruh, sadni ¢aj z limono

alergeni: gluten, laktoza, soja

rezine puranjih prsiin sira, svez
paradiznik, temna Zemlja, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

kuhana hrenovka, mlecna Strucka,

sveza zelenjava, sadni Caj
alergeni: gluten, laktoza

c¢okoladni navihancek, kakav
alergeni: gluten, laktoza, soja

suhe brusnice,
sadni Caj
alergeni: /

kivi, sadni ¢aj
alergeni: /

jabolko, sadni ¢aj
alergeni: /

banana, sadni ¢aj
alergeni: /

klementina, sadni
Caj
alergeni: /
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. TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — januar 2024

brokolijeva juha, Spageti z bolonjsko omako, zeljna
solata s fizolom, jabolcni sok

alergeni: gluten, laktoza

golaz z ekolosko govedino, kuhan krompir v kosih,
sladoled

alergeni: gluten, laktoza

porova kremna juha, pis¢ancja nabodala, riz,
zelena solata s koruzo, limonada

alergeni: gluten, laktoza

korenckova juha z zdrobom, pecen file lososa,
krompirjeva solata

alergeni: gluten, laktoza, ribe

zelenjavna minestra, skutini Struklji s posipom iz
drobtin, jaboléni kompot

alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznacena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



roglji¢ z orehovim
polnilom, kakav z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, laktoza, soja

polnozrnati kosmici z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, laktoza

rezine puranjih prsiin
sira, svez paradiznik,
temna Zemlja, sadni
caj

alergeni: gluten, laktoza
mlecni zdrob s

kakavom
alergeni: gluten, laktoza,
orescki

maslo, med,

prepecenec, sadni Caj
alergeni: gluten, laktoza

lokalni vanilijev jogurt,
ovseni kosmici, suhe

brusnice
alergeni: gluten, laktoza

maslo, domaca marmelada,
pirin kruh, sadni ¢aj z limono,
kivi

alergeni: gluten, laktoza, soja

jesSprenjeva juha z zelenjavo
in prekajenim mesom,

polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

hot dog (kuhana hrenovka,
mlecna Strucka, namaz),

sveza zelenjava, sadni Caj
alergeni: gluten, laktoza

cokoladni navihancek, kakav
ali ekolosko mleko,

klementina
alergeni: gluten, laktoza, soja
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: TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — januar 2024

brokolijeva juha, Spageti z
bolonjsko omako, zeljna solata s

fizolom, jabolcni sok
alergeni: gluten, laktoza

golaz z ekolosko govedino, kuhan

krompir v kosih, sladoled
alergeni: gluten, laktoza

porova kremna juha, pisc¢ancja
nabodala, riz, zelena solata s

koruzo, limonada
alergeni: gluten, laktoza

korenckova juha z zdrobom,
pecen file lososa, krompirjeva

solata
alergeni: gluten, laktoza, ribe

zelenjavna minestra, skutini
Struklji s posipom iz drobtin,
jabolcni kompot

alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja

kuhan prsut, vloZzene
kumarice, polnozrnati

toast, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

piS€ancja pasteta,
sveza zelenjava,
polnovreden kruh,
sadni Caj

alergeni: gluten, laktoza, soja
skutin namaz z zelisci,
polnovreden kruh,

limonada
alergeni: gluten, laktoza

rezine pecenega prsuta
in sira, temni kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza
sadni kroznik, zZitna
ploscica

alergeni: gluten, laktoza,
orescki

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznacena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
29.1. 2024

TOREK
30. 1. 2024

SREDA
31.1. 2024

CETRTEK
1.2.2024

PETEK
2.2.2024
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TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — januar/februar 2024

zajtrk

¢okoladni namaz, polbeli kruh,

kakav
alergeni: gluten, laktoza, soja

mlecni riz z ekoloskim mlekom,

kakavov posip
alergeni: gluten, laktoza, soja

Cokolednik z ekologkim mlekom
alergeni: gluten, laktoza, orescki

topli kruhki, vloZzene kumarice, sadni
Caj

alergeni: gluten, laktoza

umesana jajcka, sveza paprika in
paradiznik, ajdov kruh, Sipkov ¢aj z
medom

alergeni: gluten, jajce, soja

dopoldanska
malica
jabolko, sadni ¢aj
alergeni: /

mandarina, sadni
¢aj

alergeni: /

mesani orescki,
sadni ¢aj

alergeni: orescki, soja,
arasidi

banana, sadni ¢aj
alergeni: /

sveZe sadje, sadni
¢aj
alergeni: /

kosilo

cvetacna juha, pis¢ancja rizota z zelenjavo,

paradiznikova solata s koruzo
alergeni: gluten, laktoza, jajce

porova kremna juha, lazanja, zeljna solata s

Cic¢eriko, jabol¢ni sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

jota z repo in prekajenim mesom, polbeli kruh,

cokoladni puding
alergeni: gluten, laktoza, orescki

kolerabi¢na juha, svinjski zrezki s smetanovo
omako z grahom, njoki, rdeca pesa

alergeni: gluten, jajce, laktoza, zZveplov dioksid, soja
krompirjev golaz brez mesa, polbeli kruh, mesana

solata
alergeni: gluten

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznacena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
29. 1. 2024

TOREK
30. 1. 2024

SREDA
31.1. 2024

CETRTEK
1.2.2024

PETEK
2.2.2024

zajtrk

¢okoladni namaz,
polbeli kruh, kakav

alergeni: gluten, laktoza, soja

obloZen toast (kuhan
prsut, sir, polnovreden
toast), paradiznik,
sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, soja
Keksolino z ekoloskim
mlekom

alergeni: gluten, laktoza,
oreScki

mlecni zdrob s

kakavom
alergeni: gluten, laktoza,
orescki

maslo, marmelada,
prepecenec, sadni Caj
alergeni: gluten, laktoza

dopoldanska malica

gobova juha, ajdovi Zganci,
jabolko

alergeni: gluten, laktoza

mlecni riz z ekoloskim
mlekom, kakavov posip,

mandarina
alergeni: gluten, laktoza, soja

topli kruhki, vioZzene

kumarice, sadni ¢aj ali mleko
alergeni: gluten, laktoza

sendvic (piScancje prsi, sir,
zelena solata, temna Zemlja),
kamili¢ni ¢aj z limono

alergeni: gluten, laktoza

umesana jajcka, sveza
paprika in paradiznik, ajdov
kruh, Sipkov ¢aj z medom
alergeni: gluten, jajce, soja

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — januar/februar 2024

kosilo

cvetacna juha, pis¢ancja rizota z
zelenjavo, paradiznikova solata s

koruzo
alergeni: gluten

porova kremna juha, lazanja, zeljna

solata s Ciceriko, jabol¢ni sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

jota z repo in prekajenim mesom,
polbeli kruh, ¢okoladni puding

alergeni: gluten, laktoza, orescki

kolerabi¢na juha, svinjski zrezki s
smetanovo omako z grahom, njoki,

rdeca pesa

alergeni: gluten, jajce, laktoza, Zveplov dioksid,
soja

krompirjev golaZz brez mesa, polbeli
kruh, mesana solata

alergeni: gluten

popoldanska
malica
tunin namaz Rio
Mare, polbeli kruh,

sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza,
ribe

sadna skuta Oki
Doki

alergeni: laktoza

maslo, med, polbeli

kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

sadni kroznik, zZitna
ploscica

alergeni: gluten, laktoza,
orescki

rezine pecenega
prsuta in sira, temni

kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznacena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



