‘ﬂ' Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

lokalni vanilijev jogurt, mle¢na

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — december 2023

brokolijeva kremna juha, rizota s kos¢ki piS€anca in
zelenjavo, rdeca pesa, pomarancni sok

mesano suho sadje,

pletenica
alergeni: gluten, laktoza, sezam

domac ribji namaz, vlozene
kumarice, polnozrnati kruh, Sipkov
¢aj

sadni Caj
alergeni: /
banana, Sipkov €aj
alergeni: /

alergeni: laktoza

goveja juha s kroglicami, zabeljena kisla repa,
pecenica, kuhan krompir v kosih

alergeni: gluten, laktoza, jajce

alergeni: gluten, laktoza, ribe

Cokolino z ekologkim mlekom
alergeni: gluten, laktoza, orescki (lesniki), soja

goveja juha z rezanci, piSc¢ancji zrezki po dunajsko,
prazen krompir, kitajsko zelje v solati, cokoladni
Miklavz

alergeni: gluten, laktoza, jajce, orescki, zelena, arasidi
zelenjavna enoloncénica s kvinojo, mareli¢ni cmoki,
domaca jabolcna ¢ezana

alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja, Zveplov dioksid

goveji golaz, polenta, zeljna solata, domace pirino

pecivo s sadjem
alergeni: gluten, laktoza, jajce

mandarina, sadni ¢aj
alergeni: /

belo grozdje, sadni ¢aj
alergeni: /

maslo, domaca marmelada, koruzni

kruh, sadni ¢aj z limono
alergeni: gluten, laktoza

pis¢ancje prsi, sir, rezine
paradiznika, polnozrnata Zzemlja,
sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

jabolko, sadni caj
alergeni: /

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



rezine kuhanega
prsuta, svez
paradiznik, polbeli
kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten
pSenicni zdrob z
ekoloskim mlekom,

kakavov posip
alergeni: gluten, laktoza,
soja

Cokolino

alergeni: gluten, laktoza,
orescki (lesniki), soja

kokosova poticka,

sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza,
jajce

koruzni kosmici z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, laktoza

lokalni vanilijev jogurt, mle¢na

pletenica, meSano suho sadje
alergeni: gluten, laktoza, sezam

domac ribji namaz, vlozene
kumarice, polnozrnati kruh,
Sipkov €aj

alergeni: gluten, laktoza, ribe

parkelj, Zitna bela kava ali

mleko, mandarina
alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja

maslo, domaca marmelada,
koruzni kruh, sadni ¢aj z limono,

belo grozdje
alergeni: gluten, laktoza

obloZen kruh (pis¢ancje prsi, sir,
polnozrnati kruh), svez
paradiznik, sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza
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TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — december 2023

brokolijeva kremna juha, riZzota s
koscki pis€anca in zelenjavo, rdeca
pesa, pomarancni sok

alergeni: laktoza

goveja juha s kroglicami, zabeljena
kisla repa, pe€enica, kuhan krompir v
kosih

alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveja juha z rezanci, pis¢ancji zrezki
po dunajsko, prazen krompir, kitajsko
zelje v solati, Cokoladni Miklavz
alergeni: gluten, laktoza, jajce, orescki, zelena,
arasidi

zelenjavna enoloncénica s kvinojo,
mareli¢ni cmoki, domaca jabolcna
cezana

alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja, Zveplov
dioksid

goveji golaz, polenta, zeljna solata,

domace pirino pecivo s sadjem
alergeni: gluten, laktoza, jajce

krof z marmelado,

sadni €aj
alergeni: gluten, laktoza,
jajce

Nutella, polbeli kruh,
sadni Caj

alergeni: gluten, laktoza,
orescki, soja

sadni kroznik
alergeni: /

sadna skuta Oki
Doki, sadje

alergeni: laktoza

sadni jogurt, temna
zemlja
alergeni: gluten, laktoza

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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kokosova poticka, kakav z ekoloSkim

mlekom
alergeni: gluten, laktoza

mlecni riz, kakavov posip
alergeni: gluten, laktoza, soja

maslo, cvetlicni med, koruzni kruh, sadni
¢aj

alergeni: gluten, laktoza

jajcna omleta, sveza paprika, polbeli
kruh, sadni ¢aj

alergeni: gluten, jajce

Nutella, polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, soja, orescki, arasidi

klementina, sadni Caj
alergeni: /

suhe fige in marelice,
sadni Caj
alergeni: /

banana, sadni Caj
alergeni: /

mesani orescki, Sipkov
Caj

alergeni: orescki, arasidi, soja
kivi, sadni Caj

alergeni: /

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — december 2023

goveja juha z ribano kaso, puranji zrezki v

naravni omaki, riz, mesSana zelenjava na Zaru
alergeni: gluten, laktoza, jajce

jota s kislim zeljem in prekajenim mesom, kuhan

krompir v kosih, domace skutino pecivo s
sadjem

alergeni: gluten, laktoza, jajce

gobova juha, sojini polpeti, pire krompir,
mesana solata, jabolcni sok

alergeni: gluten, laktoza, soja

goveja juha z vodnimi zli¢niki, krompirjeva
musaka, rdeca pesa, limonada

alergeni: gluten, laktoza, jajce

koruzna juha z zvezdicami, Spageti s tunino

smetanovo omako, zeljna solata
alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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pis€ancje prsi,
polnozrnati kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten

piS€ancja pasteta,
polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, soja

lahek navadni jogurt,

ovseni kosmici
alergeni: gluten, laktoza

maslen rogljic,
ekolosko mleko
alergeni: gluten, laktoza

Nutella, polbeli kruh,
sadni caj

alergeni: gluten, laktoza,
soja, orescki, arasidi

kokosova poticka, kakav z

ekoloskim mlekom, klementina
alergeni: gluten, laktoza

mlecni riz, kakavov posip, suhe

fige in marelice
alergeni: gluten, laktoza, soja

maslo, cvetlicni med, koruzni
kruh, sadni ¢aj ali ekolosko mleko,

banana
alergeni: gluten, laktoza

jajcna omleta, sveza paprika,
polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, jajce

mesni burek, sadni ¢aj z limono,
kivi
alergeni: gluten, laktoza
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TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — december 2023

goveja juha z ribano kaso,
puranji zrezki v naravni omaki,

riz, mesana zelenjava na zaru
alergeni: gluten, laktoza, jajce

jota s kislim zeljem in
prekajenim mesom, kuhan
krompir v kosih, domace skutino

pecivo s sadjem
alergeni: gluten, laktoza, jajce

gobova juha, sojini polpeti, pire
krompir, mesana solata, jabolcni

sok
alergeni: gluten, laktoza, soja

goveja juha z vodnimi zli¢niki,
krompirjeva musaka, rdeca pesa,

limonada
alergeni: gluten, laktoza, jajce

koruzna juha z zvezdicami,
Spageti s tunino smetanovo

omako, zeljna solata
alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

sadni jogurt, polbeli
kruh

alergeni: gluten, laktoza

buhtelj z marmelado,
sadni Caj

alergeni: gluten, laktoza,
jajce

sirni namaz, rezine
paprike, polnovreden

kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

maslo, marmelada,

polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

Frutabella, sadje
alergeni: gluten, laktoza,
orescki, arasidi, soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — december 2023

zajtrk dopoldanska kosilo
malica
el\'[2]3N[I Q@ |okalni navadni jogurt, polnozrnati suhe brusnice, zelenjavna enoloncnica, testeninski svedrcki z drobtinami,
N PIEV 1P ER kosmiCi sadni ¢aj zeljna solata, bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza alergeni: / alergeni: gluten, laktoza, jajce
TOREK polenta z ekoloskim mlekom, mandarina, sadni  jeSprenjeva juha s prekajenim mesom, polbeli kruh,
b AVIiPER kakavov posip €aj kompot iz mesanega sadja
alergeni: laktoza, soja alergeni: / alergeni: gluten, laktoza
SREDA buhtelj z marmelado, Zitna bela kava klementina, sadni goveja juha z rezanci, piS¢ancji zrezek po dunajsko, riz,
v o) ivNipiel alergeni: gluten, laktoza, soja ¢aj rdeca pesa
alergeni: / alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena
e 31:4(4/¢ " domac tunin namaz, sveia paprika in jabolko, sadni ¢aj  pis¢angji paprikas, siroki rezanci, kitajsko zelje v solati
AP EVIPER olive, ¢rni kruh, sadni ¢aj alergeni: / alergeni: gluten, laktoza, jajce
alergeni: gluten, laktoza, ribe
PETEK cokoladne kroglice ali Corn flakes z banana, sadni ¢aj goveja juha z zvezdicami in korenckom, govedina v
py B YR [1 VW ckoloskim mlekom alergeni: / naravni omaki, prazen krompir, zelena solata z leco
alergeni: gluten, laktoza, orescki, soja alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — december 2023

dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

popoldanska malica

PONEDELJEK
18. 12. 2023

TOREK
19. 12. 2023

SREDA
20.12. 2023

CETRTEK
21.12.2023

PETEK
22.12. 2023

maslo, domaca
marmelada, temni
kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza
polenta z ekoloSkim

mlekom
alergeni: laktoza

pis€ancja pasteta,
ovseni kruh, sadni
caj

alergeni: gluten, laktoza,
soja

pSenicni zdrob z
ekoloskim mlekom,

kakavov posip
alergeni: gluten, laktoza,
soja

pis¢ancje prsi,
vloZzene kumarice,
polbeli kruh, sadni

Caj
alergeni: gluten

lokalni navadni jogurt,
polnozrnati kosmici, suhe

brusnice
alergeni: gluten, laktoza

kisla smetana, sezamova
Strucka, sadni ¢aj, mandarina
alergeni: gluten, laktoza, sezam
buhtelj z marmelado, Zitna bela
kava ali ekolosko mleko,

klementina
alergeni: gluten, laktoza, soja

domac tunin namaz, sveza
paprika in olive, ¢rni kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, ribe

cokoladne kroglice ali Corn
flakes z ekoloskim mlekom,

banana
alergeni: gluten, laktoza, orescki, soja

zelenjavna enoloncnica,

testeninski svedrcki z drobtinami,

zeljna solata, bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

jeSprenjeva juha, pica, kompot iz
mesanega sadja

alergeni: gluten, laktoza

goveja juha z rezanci, pisc¢ancji
zrezek po dunajsko, riz, rdeca

pesa
alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena

piS¢ancji paprikas, Siroki rezanci,
kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveja juha z zvezdicami in
korenckom, govedina v naravni
omaki, prazen krompir, zelena

solata z leco
alergeni: gluten, laktoza, jajce

ajdov kruh, sir, sadni ¢aj,
sadje
alergeni: gluten, laktoza

skuta s podloZzenim

sadjem
alergeni: laktoza

kuhan prsut, vlozene
kumarice, polbeli kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

navadni jogurt, Corn

flakes, sadje
alergeni: gluten, laktoza

c¢okoladni navihancek,
sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — december 2023

danin zajtrk dopoldanska malica kosilo
datum
PONEDELJEK Boji¢
25.12. 2023
TOREK Dan samostojnosti in enotnosti
26.12. 2023
SREDA piScancja pasteta, vlozene kumarice, mesani orescki, sadni ¢aj goveja juha z zvezdicami, ocvrt piscandji

iy bl lirel polnozrnati kruh, sadni ¢aj alergeni: ore3cki, aradidi, soja zrezek, riz z grahom in korenc¢kom, rdeca pesa
alergeni: gluten, laktoza, soja alergeni: gluten, laktoza, jajce
o31:414.¢  maslo, marmelada, koruzni kruh, kakav sadje, sadni Caj buckina kremna juha, svinjski medaljoncki v
vhifalvivlipicl alergeni: gluten, laktoza, soja alergeni: / naravni omaki, testenine, zeljna solata
alergeni: gluten, laktoza, jajce
PETEK Cokole3nik z ekolodkim mlekom sadje, sadni ¢aj zelenjavna minestra, palacinke z domaco
vicl qlos vhipiet alergeni: gluten, laktoza, oreScki alergeni: / marmelado, kompot

alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — december 2023

dopoldanska malica popoldanska malica

PONEDELJEK
25.12. 2023
TOREK
26.12. 2023

SREDA vey o
Novoletne pocitnice

CETRTEK
28.12. 2023

PETEK
29.12. 2023

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



