PONEDELJEK
2.10. 2023

TOREK
3.10. 2023

SREDA
4.10. 2023

CETRTEK
5.10. 2023

PETEK
6. 10. 2023

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

zajtrk

koruzni kosmici z ekoloskim mlekom

alergeni: gluten, laktoza

domac tunin namaz, vlozene
kumarice, svez ekoloski korencek,

polnozrnati kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, ribe

Cokolino z eko mlekom
alergeni: gluten, laktoza, soja, orescki (lesniki)

maslo, domaca marmelada, koruzni
kruh, Zitna bela kava

alergeni: gluten, laktoza, soja

Nutella, polbeli kruh, sadni ¢aj ali

mleko
alergeni: gluten, laktoza, soja, orescki (lesniki)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — oktober 2023

dopoldanska malica

belo grozdje, lipov ¢aj
alergeni: /

jabolko, sadni caj
alergeni: /

banana, sadni ¢aj
alergeni: /

mesani orescki, sadni ¢aj
alergeni: orescki, arasidi, soja

mandarina, sadni ¢aj
alergeni: laktoza

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

kosilo

porova kremna juha, riZota z zelenjavo in
piS€¢ancjim mesom, zeljna solata
alergeni: laktoza

piscancji paprikas s testeninami, meSana sezonska
solata, vanilijev puding
alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveja juha z vlivanci, Stefani pecenka, pire
krompir, zelena solata s Ciceriko, bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena

gobova kremna juha, Spageti s sirovo polivko, rdeca
pesa

alergeni: gluten, laktoza, jajce

prezganka, pe¢enka v naravni omaki, kus kus,

kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, jajce



PONEDELJEK
2.10. 2023

TOREK
3.10. 2023

SREDA
4.10. 2023

CETRTEK
5.10. 2023

PETEK
6. 10. 2023

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

zajtrk

koruzni kosmici z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, laktoza

rezina sira, polbeli
kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

mlecna pletenica,

kakav
alergeni: gluten, laktoza,
soja

mlecna prosena

kasa z rozinami
alergeni: gluten, laktoza

rezine puranjih prsi,
polbeli kruh, sadni

Caj
alergeni: gluten, laktoza

dopoldanska malica

topli kruhki, svez paradiznik,

lipov ¢aj z limono, belo grozdje

alergeni: gluten, laktoza

domac tunin namaz, vlozene
kumarice, svez ekoloski
korencek, polnozrnati kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, ribe
Cokolino z eko mlekom,

banana

alergeni: gluten, laktoza, soja, orescki
(lesniki)

maslo, domaca marmelada,
koruzni kruh, Zitna bela kava,
mesani orescki

alergeni: gluten, laktoza, soja, orescki,
arasidi

Nutella, polbeli kruh, sadni ¢aj

ali mleko, mandarina
alergeni: gluten, laktoza, soja, orescki
(lesniki)

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — oktober 2023

kosilo

porova kremna juha, riZota z

zelenjavo in pis¢ancjim mesom,

zeljna solata
alergeni: laktoza

pis¢ancji paprikas s testeninami,
mesana sezonska solata, vanilijev

puding

alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveja juha z vlivanci, stefani
pecenka, pire krompir, zelena

solata s Ciceriko, bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena

gobova kremna juha, Spageti s

sirovo polivko, rdeca pesa
alergeni: gluten, laktoza, jajce

prezganka, pecenka v naravni
omaki, kus kus, kitajsko zelje v

solati
alergeni: gluten, jajce

popoldanska malica

rezine kuhanega prsuta,
paradiznik, polbeli kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten

piS¢ancja pasteta, polbeli
kruh, sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, soja,
jajce

sadni kroznik
alergeni: /

sirova Strucka, bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza

sadni jogurt, graham

bombetka
alergeni: gluten, laktoza



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — oktober 2023

dopoldanska malica

. v v Y rdece grozdje, sadni orova kremna juha, mesne kroglice v paradiznikovi
e 19012 015¢ temna sirova Strucka, sadni ¢aj . . .g U= P .. Juna, & P
N ¢aj ali mleko omaki, pire krompir, zelena solata s koruzo, sok
c alil vlipkl | alergeni: gluten, laktoza . . &
alergeni: laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce
medeni namaz, polnovreden kruh, . N oveja juha s kroglicami, pisc¢ancji zrezki na Zaru, mlinci
TORER sadni ¢aj P | leloelio, el gl cgiu.%ejnoJ rdece zelge P J ’ ’
10. 10. 2023 caj alergeni: / . e
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce
mesani orescki ni v fix . . v
L T 5 ?Sa orescki, sad pasta fizol s kranjsko klobaso, polbeli kruh, mesana
SHEDA ISR, Uil ca) sezonska solata s Ciceriko
(L) vlipel | alergeni: gluten, laktoza alergeni: ore3¢ki, arasidi, )
o alergeni: gluten

zelenjavna minestra, testenine s posipom iz drobtin,
domac jabolc¢ni kompot

CETRTEK ocvrte kruhove Snite, sveza paprika

. o oy kaki, sadni ¢aj
PIENPyEY [ paradiznik, sadni caj

) o alergeni: / ) o
alergeni: gluten, laktoza, jajce alergeni: gluten, laktoza, jajce
PETEK mleéni riz, kakavov posip banana, sadni ¢aj cvetacna juha, ocvrt osli¢, krompirjeva solata, sladoled
(et 0 vliped alergeni: gluten, laktoza, soja alergeni: / alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — oktober 2023

dopoldanska malica popoldanska malica

porova kremna juha, mesne
kroglice v paradiznikovi omaki,
pire krompir, zelena solata s

pSenicni zdrob na

temna sirova Strucka, sadni ¢aj
Yo\ a0 303 d eko mleku, kakavov

ali ekolosko mleko, rdece sadni kroznik

9.10.2023 e SRS grozdje ] 3 alergeni: /
el uten, faktoza, alergeni: gluten, laktoza OI’UZ(?, SO o
soja alergeni: gluten, laktoza, jajce
maslo, med, jeSprenjeva juha s prekajenim  goveja juha s kroglicami, piS¢an¢ji tuna v oljcnem olju, svez
TOREK polnovreden kruh,  mesom in korenc¢kom, polbeli  zrezki na Zaru, mlinci, duseno koren&ek, temni kruh,
10. 10. 2023 EELIRE kruh, sadni ¢aj rdece zelje sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, zelena alergeni: gluten, laktoza, jajce alergeni: gluten, ribe
rezine kuhanega vanilijev jogurt, temna Zemlja,  pasta fiZol s kranjsko klobaso, rezina sira. svesa
SREDA prsuta, polbeli kruh, megani oreéeki polbeli kruh, mesana sezonska . ’ )
11.10. 2023 dni ¢aj alergeni: gluten, laktoza, ore$¢ki lata s Cicerik SRR ESmin] Ul 508
S >a _CaJ o ’ ’ Sofa a.s Sl S alergeni: gluten, laktoza
alergeni: gluten arasidi, soja alergeni: gluten
i i¢i. ocvrte kruhove Snite, sveza zelenjavna minestra, testenine s " .
x polncv)z.rnan JBEE o e . e o ., mlecna pletenica, Zitna
SIS tekot jogurt paprika in paradiznik (SS), sadni posipom iz drobtin, domac bela kava
PPl alergeni: gluten, laktoza,  Caj jabol¢ni kompot . :
PO . o . o alergeni: gluten, laktoza, soja
ore3cki, soja alergeni: gluten, laktoza, jajce alergeni: gluten, laktoza, jajce
& iai sendvic (pis€¢ancje prsi, sir, list . . iy - ..
peceno jajce, - - (p U= e Sl cvetacna juha, ocvrt oslic, sadni jogurt, pirina
PETEK kajzarica, sadni Caj zelene solate, temna Zemlja), . .
: . krompirjeva solata, sladoled bombetka
(EP Pl PET alergeni: gluten, laktoza,  hrugka . N .
. i alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe alergeni: gluten, laktoza
Jajce alergeni: gluten, laktoza

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — oktober 2023

cokoladne kroglice z eko : Dy paradiznikova juha z rizem, piS€ancji zrezki v vrtnarski
jabolko, sadni Caj . i .y
mlekom N omaki, svaljki, zelena solata z jaj¢ko
i o ... alergeni: laktoza k o
alergeni: gluten, laktoza, orescki, arasidi alergeni: gluten, laktoza, jajce
navadni jogurt, ovseni kosmici,
suhe brusnice
alergeni: gluten, laktoza1980

mesani orescki, sadni tople murke s hrenovko in krompirjem, polbeli kruh,

Caj marmorno pecivo
alergeni: orescki, arasidi, soja  alergeni: gluten, laktoza, jajce

pis¢ancje prsi, sir, sveza
zelenjava, temna Zemlja
alergeni: gluten, laktoza

hruska, sadni ¢aj zelenjavna juha, makaronovo meso, zeljna solata z leco
alergeni: / alergeni: gluten, laktoza, jajce

c¢esnova juha s kruhovimi kockami, pleskavica, prazen

krompir, paradiznikova solata s koruzo
alergeni: gluten, laktoza

pSenicni zdrob, kakavov posip,  Zitna ploscica, sadni ¢aj cvetacna juha, zelenjavni polpeti, riz, rdeca pesa,
banana ali mleko limonada
alergeni: gluten, laktoza, soja alergeni: orescki alergeni: gluten, laktoza, soja, jajce, sezam, gorci¢no seme, listna zelena

mlecni roglji¢, zitna bela kava kaki, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza alergeni: /

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznadena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



cokoladne kroglice z
eko mlekom

alergeni: gluten, laktoza,
orescki, arasidi

maslo, marmelada,
polbeli kruh, sadni
Caj

alergeni: gluten, laktoza
skutin namaz z
zelisci, koruzni kruh,
sadni Caj

alergeni: gluten, laktoza

mlecni roglji¢, zitna
bela kava
alergeni: gluten, laktoza

kokosova poticka,

kakav z eko mlekom
alergeni: gluten, laktoza,
soja

Strucka s Sunko in sirom, Sipkov
Caj, jabolko
alergeni: gluten, laktoza

navadni jogurt, ovseni kosmici,
suhe brusnice, mesani orescki
alergeni: gluten, laktoza, orescki,
arasidi, soja

sendvic (pis€ancje prsi, sir, list
zelene solate, temna Zemlja),

hruska
alergeni: gluten, laktoza

gobova juha, ajdovi Zganci,
polbeli kruh, kaki

alergeni: gluten, laktoza

psSenicni zdrob, kakavov posip,

banana, mleko
alergeni: gluten, laktoza, soja

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — oktober 2023

paradiznikova juha z rizem,
piS€andcji zrezki v vrtnarski omaki,

svaljki, zelena solata z jajcko
alergeni: gluten, laktoza, jajce

tople murke s hrenovko in
krompirjem, polbeli kruh,

marmorno pecivo
alergeni: gluten, laktoza, jajce

zelenjavna juha, makaronovo

meso, zeljna solata z leco
alergeni: gluten, laktoza, jajce

c¢esnova juha s kruhovimi
kockami, pleskavica, prazen
krompir, paradiznikova solata s

koruzo

alergeni: gluten, laktoza

cvetacna juha, zelenjavni polpeti,
riz, rdeca pesa, limonada

alergeni: gluten, laktoza, soja, jajce, sezam,
gorci¢no seme, listna zelena

piS€ancja pasteta, svez
korencek, polbeli kruh,
sadni Caj

alergeni: gluten, laktoza

cokoladni puding, voda
alergeni: gluten, laktoza, orescki

Rio Mare namaz, sveza
paprika, polbeli kruh, sok

alergeni: gluten, laktoza, ribe

sadna skuta Oki Doki

alergeni: laktoza

sadni jogurt, temna
Zzemlja
alergeni: gluten, laktoza

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznadena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
23.10. 2023

TOREK
24. 10. 2023

SREDA
25.10. 2023

CETRTEK
26. 10. 2023

PETEK
27.10. 2023

zajtrk

maslo, domac cvetlicni med, koruzni kruh,

kakav ali mleko
alergeni: gluten, laktoza, soja

ekolosko mleko, koruzni kosmici
alergeni: gluten, laktoza

domac tunin namaz, vlozene kumarice, temni
kruh, zelis¢ni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, ribe

rezine kuhanega prsuta, mozarella, rezine

paradiznika, graham bombetka, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

mlecni riz, kakavov posip
alergeni: gluten, laktoza, soja

dopoldanska
malica

jabol¢ni krhilji,
sadni ¢aj
alergeni: /
mesani orescki,
sadni ¢aj
alergeni: orescki,
arasidi, soja
jabolko, sadni ¢aj
alergeni: /

kaki, sadni ¢aj
alergeni: /

banana, sadni ¢aj
alergeni: /

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — oktober 2023

kosilo

porova kremna juha, mesna lazanja, kitajsko zelje

v solati, bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza

korenckova juha z zdrobom, puraniji zrezek na

Zaru, pire krompir, kremna Spinaca
alergeni: gluten, laktoza

golaz z ekolosko govedino, koruzna polenta,
polbeli kruh, doma¢ mesan kompot

alergeni: gluten, laktoza

goveja juha z ribano kaso, rizota z grahom, koruzo
in pis¢ancjim mesom, rdeca pesa, limonada
alergeni: gluten, laktoza, jajce

zelenjavna minestra s krompirjem in polzki, skutini

Struklji s sadnim prelivom
alergeni: gluten, laktoza

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
23.10. 2023

TOREK
24.10. 2023

SREDA
25.10. 2023

CETRTEK
26.10. 2023

PETEK
27.10. 2023

zajtrk

temna sirova
Strucka, zelis¢ni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

mlecna pletenica,

kakav z eko mlekom
alergeni: gluten, laktoza,
soja

vanilijev puding
alergeni: laktoza

rezine kuhanega
prsuta, graham
bombetka, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza
Nutella, polbeli
kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza,
soja

dopoldanska malica

maslo, domac cvetlicni med,
koruzni kruh, kakav ali mleko,
domadi jabol¢ni krhlji

alergeni: gluten, laktoza, soja
ekolosko mleko, koruzni
kosmici, Zitna ploscica

alergeni: gluten, laktoza, orescki,
arasidi, soja

domac tunin namaz, vlozene
kumarice, temni kruh, zelis¢ni
caj

alergeni: gluten, laktoza, ribe

ricet s prekajenim mesom in
korenckom, polbeli kruh, sadni
Caj, kaki

alergeni: gluten, laktoza

mlecni riz, kakavov posip,
banana

alergeni: gluten, laktoza, soja

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — oktober 2023

kosilo

porova kremna juha, mesna
lazanja, kitajsko zelje v solati,

bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza

korenckova juha z zdrobom,
puranji zrezek na Zaru, pire

krompir, kremna Spinaca
alergeni: gluten, laktoza

golaz z ekolosko govedino,
koruzna polenta, polbeli kruh,

domac mesan kompot
alergeni: gluten, laktoza

goveja juha z ribano kaso, rizota z
grahom, koruzo in pis¢ancjim
mesom, rdeca pesa, limonada
alergeni: gluten, laktoza, jajce
zelenjavna minestra s krompirjem
in polzki, skutini Struklji s sadnim
prelivom

alergeni: gluten, laktoza

popoldanska malica

tuna v oljénem olju,

polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, ribe

sadni kroznik, Sipkov ¢aj
alergeni: /

krof z marmelado, sadni
¢aj

alergeni: gluten, laktoza, jajce
borovnicev jogurt, temna

zemlja, sok
alergeni: gluten, laktoza

kisla smetana, sezamova

Strucka, bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



