
VARNOST 
NA SPLETU
Urška Koštomaj, mag. psih.



Splošna 
varnost

Požarni zid 

Antivirusni program

Redno posodabljanje programske 
opreme

Zaščita usmerjevalnika (router)

Zaščita mobilne naprave



Dodatna varnost

• Več uporabniških računov na računalniku

• Dvostopenjska verifikacija 

• Odpiranje priponk neznanih pošiljateljev

• Deljenje osebnih podatkov/fotografij na spletu 

• Zahteva po osebnih ali finančnih podatkih 

• Uporaba filtrov za neprimerne vsebine

• Uporaba funkcij nadzora časa nad uporabo računalnika ali 
posameznih aplikacij 

• Brskalniki za otroke 



SPLETNO NASILJE

(trpinčenje, ustrahovanje, nadlegovanje) 

= je nasilje ene ali več oseb nad drugo osebo ali skupino preko 
spleta (ali interneta).

• žrtev, povzročitelj (udeleženci) ali opazovalec oz. priča

• časovno in krajevno neomejeno



Oblike spletnega nasilja

➢ Žaljiva sporočila (flaming) in komentarji 

➢ Izključevanje iz skupin 

➢ Ustvarjanje sovražnih skupin 

➢ Lažni profili 

➢ Deljenje intimnih posnetkov in 

           izsiljevanje z intimnimi posnetki



➢ Fotografiranje in snemanje ter objavljanje posnetkov brez dovoljenja 

➢ Predelave fotografij na žaljivi način 

➢ Žaljivi memi 

➢ Zloraba zaupanja 

➢ Obrekovanje



➢ Vdiranje v profile (račune) 

➢ Spletno zalezovanje (cyberstalking) 

➢ Grožnje 

➢ Izsiljevanje 

➢ Trolanje – objavljanje žaljivih, sovražnih in 
provokativnih (izzivalnih) sporočil v 
spletnih skupnostih in klepetih z 
namenom provociranja ali pritegovanja 
pozornosti.

➢ Doxing – razkrivanje osebnih podatkov o 
nekom, ne da bi nam ta oseba to dovolila.



• Happy slapping - objavljanje posnetkov nasilja, kjer nekdo napade žrtev, 
drugi to snemajo, posnetek pa potem objavijo na spletnih straneh, kot je 
YouTube in tako spravijo žrtev v zadrego.

• Pošiljanje nasilnih ali grozljivih 

             fotografij in videoposnetkov 

• Prepošiljanje verižnih pisem in sporočil 

• Spletni izzivi 

• Spletni grooming – navezovanje stikov z otroki z namenom spolne 
zlorabe.



Spletne strani pomoči in informacij







Viri: 

• https://www.logout.si/sl/

• https://safe.si/

• https://www.varninainternetu.si/

• https://www.portalosv.si/digitalna-
pismenost/varnost-in-obnasanje-na-spletu/

• https://www.spletno-oko.si/

• https://www.policija.si/svetujemo-
ozavescamo/varnost-na-internetu

• https://safe.si/napotek/youtube-kidz-
youtube-za-otroke

• https://safe.si/nasveti/druzabna-
omrezja/youtube
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